
天使之翼 2026年第 3季度工作报告

第三季度工作速览

基金会大事件

• 与厦门爱乐乐团合作开展公益科普宣传

• 参与“爱心厦门·一鹭善行”慈善宣传月活动

甜蜜天使项目

• 基金会第 3季度共发放 262 个【甜蜜随身包】

• 【甜蜜志愿者】线上回访支持 401 组家庭

• 开启有奖书评征集活动，推送获奖书评 4 篇

• 公益产品【1糖亲子沟通工具】完成研发，已开展 1 场线下活动

• 资助开展线下活动 2 场

孤独天使项目

• 支持微光公益开展家长赋能活动 2 场，融合出行活动 5 场，融合就医 2 场，融合

社区 4 场，亲子融合活动 3 场，社区志愿者培训 1 场

• 支持小海星特殊儿童服务中心开展【我和星星有个约 特需儿童幼小衔接适应

营】，并开展家长赋能工作坊 3 场

• 支持小苔米融合之家开展“校园伙伴家长成长营” 1 期

• 与春野社工合作开展的“与翼同行”支持性陪伴项目进入尾声

天使伙伴项目

• 【西部阳光基金会】合作：桥畔计划开展联合教研活动 1 场，线下工作坊 1 场

• 【陈景润科学基金会】合作：开展 2026年景润教师领航计划暑期研修班、“景润

教师”领航计划第四期专项培训、尤溪县第三届“景润杯”小学生数学思维运动会

• 【爱·美同行项目】合作：资助开展 2026爱·美同行儿童实践共同体大会

基金会大事件

合作公益科普 x厦门爱乐乐团



本季度，基金会与厦门爱乐乐团合作推出【聆听之外】公益宣传栏目，主要面向音乐

会观众进行公益理念科普，累计覆盖 2场音乐会，共 900人次。

此外，开展线下活动 1场。活动以知识展板展示、问卷填答、宣传材料发放为主要互

动形式。

我们期待与所有在厦市民共同倡导一个更加包容的城市环境，帮助特殊人群获得更好

的支持。未来，天使之翼将以科普为桥、以关怀为翼，携手更多公益伙伴，让理解与

包容逐渐成为这座城市里可感知、可参与的日常行动。

“爱心厦门·一鹭善行”慈善宣传月活动

2026年 9月 4日下午，由厦门市民政局、厦门市慈善总会共同主办的“爱心厦门·一鹭

善行”慈善宣传月活动在建发湾悦城正式启动 。活动以“弘扬慈善文化，践行慈善惠民”
为主题，以实际行动传递鹭岛善意。

厦门市天使之翼慈善基金会参与本次活动。在布点展位，工作人员为参观领导与群众

讲解项目背景，科普孤独症群体的日常生活与挑战。现场更有孤独天使资助伙伴厦门

市微光志愿服务中心参与，一同介绍项目实际开展的无障碍出行、无障碍就医等活

动，与往来市民进行有奖互动。



甜蜜天使项目

"甜蜜天使"—1型糖尿病儿童支持项目，针对 1型糖尿病患者及其家庭，陪伴并帮助 1
型糖尿病患病儿童及家庭科学认知糖尿病，获得心理支持，有效提高生活质量。

项目面向 1型糖尿病儿童及家庭，通过资助和公众倡导等方式，提供关键照护资源支

持与生活化陪伴。通过“甜蜜随身包”等物资资助、志愿者回访与经验分享、线下活动与

线上故事传播，帮助家庭提升自我管理能力与心理韧性，减少误解与偏见，创造更包

容的社会环境。

甜蜜随身包与甜蜜志愿者

基金会第 3季度发放甜蜜随身包 262个，2026年度累计发放共 712个。甜蜜志愿者通

过线上回访支持 401组家庭，支持内容涵盖知识、心理等模块。



此外，本季度进行随身包内容调整。根据上季度申请人的反馈建议，更新了随身包内

的资源手册设计与内容。

新版甜蜜随身包资源手册调整了资源说明的排版，并扩展了 1型糖基础知识部分的说

明，期待能为更多迷茫的新糖点亮前行路上的第一盏灯。

特色活动与公益产品

1. 有奖书评征集活动

7月，天使之翼携手湖南省三诺糖尿病公益基金会共同推出《深渊处有光》与《最苦

的甜》有奖书评征集活动。

本次活动希望就两本 1糖相关的新书内容，邀请大家联系自己的日常生活，聊聊阅读

中的触动与思考。

截至季度末，已分享获奖书评 4篇。

图获奖书评节选



本次有奖征集将持续到今年 12月。还未参与的小伙伴快来点击推文了解参与详情吧。

详情点击：有奖征集|一起来聊聊《深渊处有光》或《最苦的甜》

2. 【一起开心船】亲子沟通卡牌

本季度项目组与造点设计团队合作开发的面向青春期 1型糖宝家庭的亲子沟通工具

【一起开心船】完成研发测试，并在 7月份于山西大同开展一次线下活动，邀请 16组

家庭参与卡牌体验。

图活动现场

第 4季度，接下来，甜蜜天使项目组将携手各地区志愿者，共同开展【一起开心船】

线下活动，让更多有亲子沟通需求的家庭有机会接触、体验这套卡牌，并在轻松、有

支持的互动中，尝试理解彼此、表达自己，也一起探索更适合自己的沟通方式。

我们希望，每一次活动都不只是一次卡牌体验，更是一次了解家庭真实需求的机会。

通过与参与家庭的交流和反馈，我们将持续观察【一起开心船】在亲子沟通中能够发

挥怎样的作用、在哪些情境下能够提供帮助，以及还有哪些地方值得改进，让卡牌在

真实使用中不断成长。

我们期待，【一起开心船】带来的不只是活动现场的一次交流与体验，更能成为家庭

日常生活中的一个小小契机——当亲子之间出现误解、情绪或难以开口的话题时，能

够多一种表达的方式，多一个倾听彼此的机会，也多一点重新靠近的可能。

机构资助&合作

2026年 7月 11日-7月 12日，由厦门市天使之翼慈善基金会、湖南省三诺糖尿病公益

基金会联合支持的赣州抗挫力亲子夏令营如约启幕。本次夏令营跳出单一医疗科普，

用心理抗挫、情绪疏导、榜样力量、亲子疗愈四重守护，为糖宝家庭撑起一片安心之

地。

https://mp.weixin.qq.com/s/NA_iWb-MMvF2RoSNI3S5XQ


详情点击：甜蜜回顾|赣州抗挫力亲子夏令营

2026年 7月 19日-7月 25日，由厦门市天使之翼慈善基金会与湖南省三诺糖尿病公益

基金会联合支持的“青春期糖宝夏令营”，圆满收官。7天 6夜，活动共计 25位糖宝少

年参与，在团体中共同体验心理赋能、外出研学、控糖实践等趣味环节。

作为基金会，我们始终相信：1型糖尿病不应定义任何一个孩子的未来。科学控糖是

工具，而自信、独立与友谊，才是他们行走一生的行囊。

详情点击：甜蜜回顾|河南省儿童医院青春期糖宝夏令营

孤独天使项目

"孤独天使"—关注孤独症儿童项目，聚焦孤独症儿童及家庭，围绕早期干预、家长赋

能与社会融合提供支持。

项目结合个人资助和机构资助形式，关注心智障碍群体组织的发展、公众倡导、家庭

赋能与融合活动，促进家庭更有能力应对成长挑战，推动心智障碍群体更平等地融入

社会。

https://mp.weixin.qq.com/s/cwwUNkmpYUfbp4nlXH70tA
https://mp.weixin.qq.com/s/KnpFwCWGQe73y9zk05TwWg


机构资助&合作

1. 微光公益

第三季度，天使之翼支持微光公益，总计开展开展家长赋能活动 2场，融合出行活动

5场，融合就医 2场，融合社区 4场，亲子融合活动 3场，社区志愿者培训 1场。

在丰富孤独症群体社会融合日常的同时，微光公益也在积极联动各方力量，营造友好

包容的社会环境。

9月 28日，由厦门市残疾人康复中心、嘉莲街道办事处主办，厦门市微光志愿服务中

心承办的嘉莲街道鹭台孤独症儿童友好社区综合赋能培训项目志愿者培训第一期顺利

开展。活动共计 30位来自社区、共建单位、高校及社会各界的志愿者参与。

详情点击：鹭台孤独症儿童友好社区综合赋能培训项目志愿者培训第一期｜认识孤独

症，学会陪伴

2. 小海星特殊儿童服务中心

2026年 7月，由天使之翼等机构联合支持、厦门小海星发起的 “我和星星有个约” 特需

儿童普校幼小衔接适应班正式开班，共计 43名特需儿童与 15名普通学生参与。

天使之翼支持项目落地海沧、集美片区，开设线下校园沉浸式适应营，依托实景校园

训练、全周期家长赋能、长期个案跟踪的闭环服务，助力特需儿童平稳迈入普校一年

级。

https://mp.weixin.qq.com/s/ytZZK8eTOqM6s_4UZorFxA
https://mp.weixin.qq.com/s/ytZZK8eTOqM6s_4UZorFxA


详情点击：2026年小海星“我和星星有个约”特需儿童普校幼小衔接适应班圆满闭幕

啦！

3. 小苔米融合之家

第二季度末，由厦门天使之翼慈善基金会主办，厦门小苔米融合之家与厦门湖里区合

携社工师事务中心联合承办的“翼伴苔米・共育花开”家庭教练成长营正式收官。

详情点击：“翼伴苔米”家庭教练成长营||看见他，读懂他，接住他！

8月底，“翼伴苔米・共育花开”成长营第二阶段开启校园伙伴支持营招募。校园伙伴支

持营将通过 6期系统化公益赋能课程，以“做准备→学方法→解难题→练实操→共规划”
的成长路径，带领孤独症家长读懂影子入校支持逻辑、理清陪读边界、打通多方协作

壁垒。

9月 13日，校园伙伴支持营第一期以厘清校园支持角色为主题开启活动，共计 19位

家长参与。

4. 春野社工

第 3季度，天使之翼继续携手春野社工推进以项目逻辑模型为专业支撑的支持性陪伴

项目，协助微光公益、小苔米融合之家与小海星特殊儿童服务中心三家组织明确陪伴

需求、聚焦服务梳理方向。

目前项目梳理已进入尾声，预计第四季度完成相关报告，并邀请三家组织共绘生态地

图。

https://mp.weixin.qq.com/s/liEGadCIm8aLACura7Ppgw
https://mp.weixin.qq.com/s/liEGadCIm8aLACura7Ppgw
https://mp.weixin.qq.com/s/V3RCrvZJ31kT0bP2WlJqzw


天使伙伴项目

“天使伙伴”支持计划，面向与基金会公益理念一致的社会组织、机构与个人，提供资

金、物资与资源协同支持。通过支持在地公益行动、促进行业交流与能力提升，帮助

更多伙伴把公益项目做深做实、形成可复制的经验与案例，扩大公益影响力，共同推

动社区更温暖、更有支持系统。

资助项目开展情况

1. 桥畔计划 -北京市西部阳光农村发展基金会

2026年 7-8月，桥畔计划进入伙伴集中走访期，项目邀请北京七悦社会公益服务

中心为 8家支持伙伴做行动式研究的跟踪梳理。

此外，桥畔计划于 2026年 8月末在硇洲岛举办联合教研活动黑石屿儿童社夏令

营。夏令营以建立关系为目标，由来自四个机构的 6位桥畔伙伴与 15位孩子共同

参与。

详情点击：台风天里，我看到了好的社区教育的样子｜桥畔计划

2026年 8月 28日至 29日，来自全国 8个省市的 8家桥畔计划合作机构的 20位

扎根社区一线的社区教育行动者，与基金会、评估方的伙伴一起，在广东湛江硇

洲岛开起来为期两天的"共学工作坊"。

工作坊以好的社区教育为主题，通过共创讨论、分组模拟、经验分享等环节，共

同梳理"好的社区教育"分析系统。

详情点击：在海岛上，我们探询心中好的社区教育 ｜桥畔计划

2. 景润 1+2爱数学尤溪项目 -陈景润科学基金会

为传承数学家陈景润深耕钻研、勇于探索的科学精神，激发学生数学学习兴趣，

https://mp.weixin.qq.com/s/0Rr3jbp5Clm8J8-Cmn6QPA
https://mp.weixin.qq.com/s/rKUZCr505kV6tIazVbH7pQ


锻炼逻辑思维与动手实践能力，尤溪县第三届“景润杯”小学生数学思维运动会于

2026年 6月 28日举行。

本次赛事共计全县 19所小学 703名学生、家长、教师代表参赛。

图部分奖项展示

详情点击：智启景润 数绽芳华——尤溪县第三届“景润杯”小学生数学思维运动会

成功举办

2026年 7月 16日，为期五天的 2026年“景润教师领航计划”暑期研修班顺利落下

帷幕。本次暑期研修共计 20位来自尤溪县的种子骨干教师参与。研修班用五天时

间，集中解决教师们在教学主张凝练、课题研究方法、课堂创新落地三个方面的

核心困惑。

详情点击：2026年景润教师领航计划暑期研修班圆满闭营

2026年 9月 18日至 20日，“景润教师”领航计划（第四期）专项培训顺利开展。

https://mp.weixin.qq.com/s/2_75F_V_KNgJbqlNOollFQ
https://mp.weixin.qq.com/s/2_75F_V_KNgJbqlNOollFQ
https://mp.weixin.qq.com/s/zvGrMAs7MJlz5RFaLxtENg


本次培训特邀教育名家任勇教授担任主讲，70余名骨干“景润教师”齐聚现场，开

启了一场集理论浸润、课堂实操、课题领航于一体的深度研修。

详情点击：研思赋能促成长 | “景润教师”领航计划第四期专项培训顺利开展

3. 爱·美同行项目 -北京深度陪伴技术咨询中心

2026年 7月 20日至 24日，由天使之翼、致朴公益基金会共同支持的 2026爱·美
同行儿童实践共同体大会顺利举办。活动由全国 24名儿童实践共同体孩子、4名

白杨公益儿童团孩子，与共 11位培育者和爱·美同行成员共同参与。

此次大会进一步打破了各共同体的边界，推动跨共同体的经验共享与文化传承，

形成一个真正由儿童为主体，共同学习、参与和贡献的儿童实践共同体网络。

图 2026联盟大会 爱·美星系联盟

详情点击：我们用火种点亮过一整片星系

https://mp.weixin.qq.com/s/dzPNwlrMelmgdaD9SfBPEg
https://mp.weixin.qq.com/s/xoP_kr0rmpADsSnhMgrHpw


财务报告
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