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聚焦家长疗愈赋能，筑牢家庭照护支撑

长期照护特需群体的过程中，家属持续承受身心双重压力，稳定的情绪疏导、同

伴互助喘息服务不可或缺。本季度诠爱持续搭建家长支持平台，常态化开展家长

减压手作工坊、家长专题培训等多元活动，为照护者打造喘息休憩的空间。1、2

月分别开展节气健康培训、育儿技巧主题培训。各类活动依托轻松自然的互动场

景，让家长暂时卸下日常照护重担，在手工创作、工作服体验中舒缓焦虑情绪。

活动过程中家长彼此交流照护心得、倾诉遇到的困惑难题，搭建起同伴互助网络，

相互扶持汲取力量，持续夯实家庭照护的内在支撑。



创新多元融合形式，深化社会包容倡导

诠爱联动省内多地合作力量，以亲子集体出行、户外共融体验、社群互动实践等

形式打造开放包容的融合场景，一方面为心智障碍群体创造真实的社交锻炼机会，

另一方面面向社会开展倡导宣传，消解大众认知隔阂，增进社会理解与接纳。1

月 14 日组织心青年到养老院开展探访活动。在 3月 21 日及 27 日在梅州开展 2

场社区亲子融合活动，带动本地特需家庭参与团体互动体验。3月 28 日组织多

组特需家庭开展海洋馆亲子畅游活动，在公共休闲场景开展沉浸式共融互动。各

类户外与社群活动打破群体边界，让特需家庭走出狭小生活圈，在集体活动中拓

展社交，感受多元的社会生活，持续营造友善接纳的社区氛围。



落地全域社区康复，助力群体自立成长

诠爱联动肇庆、花都、从化、佛山、惠州、湛江、揭阳等多地合作服务团队持续

开展常态化社区康复小组课程，面向超 150 名心智障碍儿童与心青年围绕艺术疗

愈、职业就业实训、生活自立训练、兴趣技能培育。通过多样化小组活动，帮助

学员巩固基础自理能力、培育良好生活习惯、建立自我价值感，不断提升社会适

应能力，为居家生活、参与支持性就业创造有利条件，稳步推动心智障碍群体更

好融入社区、走向自主生活。



专项项目：“织暖星愿” 公益编织计划圆满收官

在广东省妇女儿童基金会的指导与支持下，中心依托“恒爱行动——百万家庭亲

情一线牵”公益项目，顺利完成“织暖星愿”公益编织专项计划。项目联动从化、南

沙、梅州、深圳等多地康复机构与家长组织，搭建跨区域公益协作平台，吸引超

60户孤独症及特需家庭积极参与公益编织活动。一针一线皆心意，一丝一缕暖

人心，本次活动累计完成 78 件爱心毛衣、3条围巾及 157 份“恒爱亲巧包”，每一

件手工作品都饱含特需家庭的真诚与善意，承载着对远方困境儿童朴素温暖的美

好祝福。

活动开设系列编织课堂，搭配交流互动环节，让家长在手作过程舒缓照护压力，

并设置激励机制，使参与者在公益付出中收获成就感。项目打造双向赋能的公益

模式，推动特需家庭从受助者转变为善意传递者。在传递爱心物资的同时，为特

需家庭搭建技能学习、情绪疗愈、同伴交流的平台，实现温暖双向奔赴。



2026 年第一季度捐赠及财务情况

新增月捐人名单

新增月捐人名单：G 缘、陈舒茵、陈毅庭、陈正烈、陈子烨、丰

盛喜悦的锡、关丽娜、何国喜、黄小姐、黎燕清、梁小磊、卢锦

珊、麦智杰、杨茗伊、杨卫丽、钟雄

财务情况

2026 年 1-3 月，广东省诠爱社会服务中心总收入为 97,951.85 元，

其中捐赠收入为 67,458.95 元（来自基金会项目资助 65058.95 元、

企业捐赠 2400 元），提供服务收入 27,920.79 元，利息收入 70.02

元，其他收入 2502.08;本季度共支出 192,241.33 元。
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