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家长疗愈赋能，构筑照护者心灵港湾

照护特需儿童的漫长道路上，家长长期背负心理压力，持续的情绪疏导与同

伴支持至关重要。诠爱面向广东省残疾人康复中心内不同类别的特殊儿童家庭，

常态化开展多场家长疗愈手作活动，打造专属家长的解压喘息空间。从 10 月 29

日“药香绘意，解压创艺” 药材画手作课、多期非遗金口包 DIY 减压活动，到两

期 “指尖织暖、解压织围” 围巾编织疗愈课堂，多样的非遗手工载体，为家长搭

建喘息平台。活动现场，家长暂时放下日常照护重担，专注布料、丝线、药材的

创作，一边动手制作，一边互相交流育儿心得，倾诉照护过程中的焦虑、困惑。

+



搭建多元社区融合场景，推进社会接纳倡导

诠爱联动多方资源，以亲子团体活动、户外共融体验、公众展演等形式打造

开放融合场景，一方面支持心智障碍群体开展社交实践，另一方面面向社会大众

开展倡导宣传，增进公众对心智障碍群体的认知与接纳。

研学交流活动拓宽家庭视野，10 月 15 日组织家庭前往东莞毅能托养中心、

观音山开展参访交流活动，学习异地托养服务经验，拓宽家庭对于特殊孩子长期

安置的认知。艺术疗愈亲子活动支持情绪与社交发展，11 月 1 日及 9日分别开展

长卷绘画、王国主题艺术疗愈工作坊，孩子们拿起画笔自由创作，借助艺术表达

内心感受；12 月开展两期亲子芳香疗愈课堂用芳香体验舒缓孩子情绪，拉近亲

子之间距离。

户外公共空间共融体验持续开展，在 11 月在梅州剑英公园、12 月在梅州汉

帝宫，落地两场大型亲子融合活动。



深耕社区康复服务，赋能群体自主独立生活

诠爱联动肇庆、花都、从化等合作服务团队持续开展常态化社区康复小组课

程，围绕艺术疗愈、职业就业、生活自立、兴趣技能搭建完整训练体系。课程紧

贴心智障碍群体日常居家、外出社交、岗位适应等现实需求，兼顾情绪调适、人

际互动、行为管理与实操技能练习，采用持续性、阶梯式训练模式，持续跟进学

员成长变化。通过多样化小组活动，帮助学员巩固基础自理能力、培育良好生活

习惯、建立自我价值感，不断提升社会适应能力，为居家生活、参与支持性就业

创造有利条件，稳步推动心智障碍群体更好融入社区、走向自主生活。



2025 年第四季度捐赠及财务情况

新增月捐人名单

新增月捐人名单：郭鳳梅、何娟、赖小樱、刘讯涛、邱琦、苏莉

淇、谭伟斌、杨坤、叶超平

财务情况

2025 年 10-12 月，广东省诠爱社会服务中心总收入为 736,475.97

元，其中捐赠收入为 690,357.54 元 (来自互联网捐赠收入

501,757.54 元、基金会项目资助 188,600 元），提供服务收入

46,018.81 元，利息收入 99.62 元;本季度共支出 417,671.06 元。
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