
天使之翼 2026年第 2季度工作报告

第二季度工作速览

基金会大事件

• 党建工作进展

• 与厦门爱乐乐团合作开展公益科普宣传

• 第一届理事会第九次会议召开

甜蜜天使项目

• 基金会第 2季度共发放 231 个【甜蜜随身包】

• 【甜蜜志愿者】线上回访支持 150 组家庭

• 【甜蜜树洞】分享 2 期志愿者人物故事

• 公益产品【1糖亲子沟通工具】进入研发测试阶段，已完成 2 场线上共创， 3 场

线下测试

孤独天使项目

• 支持微光公益开展家长赋能工作坊 1 场，融合出行活动 4 场，融合就医 3 场，融

合社区 11 场，亲子融合活动 3 场，公众倡导 1 场

• 支持小苔米融合之家开展家长教练成长营 6 期

• 与春野社工合作开展“与翼同行”支持性陪伴项目

天使伙伴项目

• 【西部阳光基金会】合作：桥畔计划第一期开展 3 场线上共学活动与 1 次线下工

作坊

• 【陈景润科学基金会】合作：2026年景润 1+2爱数学尤溪项目-景润教师领航计

划第二期专项培训开启

• 【北京桂馨慈善基金会】合作：天使之翼·福建龙海科学教育支持项目启动仪式暨

首期培训顺利开展

基金会大事件



党建工作进展

2026年 4月 28日，基金会党员代表王昱涵参与由厦门市社会组织综合党委举办的第

二十五期厦门市社会组织党建大讲堂，学习中共厦门市委党校马克思主义理论和政治

学教研部副主任、教授付小红主讲的《树立和践行正确政绩观——习近平同志在厦门

工作期间的生动实践及其政绩观启示》主题党课。

合作公益科普 x厦门爱乐乐团

本季度，基金会与厦门爱乐乐团合作推出【聆听之外】公益宣传栏目，主要面向音乐

会观众进行公益理念科普，累计覆盖 3场音乐会，共 2100人次。

此外，基金会在音乐会现场发放孤独症与血糖健康相关科普材料，邀请在厦市民共同

倡导一个更加包容的城市环境，帮助特殊人群更好的获得支持。



第一届理事会第九次会议正式召开

2026年 6月 6日，基金会第一届理事会第九次会议在基金会办公室召开。

会议就基金会 2026年上半年工作进行汇报，审议并表决通过 2026 年基金会工作规划

及预算、基金会资助基本原则、资助策略及方法。

甜蜜天使项目

"甜蜜天使"—1型糖尿病儿童支持项目，针对 1型糖尿病患者及其家庭，陪伴并帮助 1
型糖尿病患病儿童及家庭科学认知糖尿病，获得心理支持，有效提高生活质量。



项目面向 1型糖尿病儿童及家庭，通过资助和公众倡导等方式，提供关键照护资源支

持与生活化陪伴。通过“甜蜜随身包”等物资资助、志愿者回访与经验分享、线下活动与

线上故事传播，帮助家庭提升自我管理能力与心理韧性，减少误解与偏见，创造更包

容的社会环境。

甜蜜随身包与甜蜜志愿者

基金会第 2季度发放甜蜜随身包 231个，2026年度累计发放共 450个。甜蜜志愿者通

过线上回访支持 150组家庭，支持内容涵盖知识、心理等模块。



此外，本季度，甜蜜天使项目将新书《最苦的甜》纳入甜蜜随身包（数量有限，发完

即止）。该书是 1位母亲与 1型糖尿病女儿的成长记录，全书以温柔真挚的口吻记录

了作者如何与女儿一起面对生活的重袭，如何在既定的苦中追寻希望的甜，重建生活

的甜。

本季度甜蜜随身包通过将优质出版物与物资帮扶相结合，旨在丰富发放物资的知识属

性，帮助新确诊的 1型糖尿病家庭在困难情境中重建心理韧性。

详情点击：新书推荐|在既定的苦中重建生活的甜

公众倡导与内容传播

第 2季度，甜蜜树洞总计发布 2篇人物故事。

在 4月，我们邀请厦门隽妈参与分享。孩子确诊后的 4个月，她就从从受助者成长为

志愿者。隽妈用自己的故事告诉我们：被光照亮的人，也可以选择成为光。

详情点击：【甜蜜树洞】用微光照亮微光，以温暖传递温暖

在 6月，我们邀请老朋友翊宸以志愿者的身份回归栏目，来聊一聊志愿者和受助家庭

间的边界问题。

但我们的聊天始于边界，却不止于边界。在过程中，我们也聊到了新糖家庭面临的困

境，以及翊宸本人的经验分享。

详情点击：【甜蜜树洞】Vol 25.志愿者翊宸：所有关系都需要适度的边界感

https://mp.weixin.qq.com/s/q7_UQxrvq4kBix9lNE5JOQ
https://mp.weixin.qq.com/s/ZXBHGdOpyLiGmmD7ydVM-A
https://mp.weixin.qq.com/s/4FgaFrEWQj8Zm2qPw5heTw


特色活动与公益产品

本季度项目与造点设计团队合作开发面向青春期 1型糖宝家庭的亲子沟通工具。我们

希望帮助家长完成从"管理者"到"陪伴者"的角色转变。

经过前期线上活动的开展，甜蜜天使携手造点团队深入了解亲子沟通的痛点。目前产

品通过邀请糖宝家庭进行 2场线上共创，内部多轮调整，已完成初版设计内容，并开

展 3场线下测试活动，了解更多亲子家庭使用过程中的感受。

图线下测试现场

第 3季度，甜蜜天使项目组将根据反馈内容，与设计团队进一步优化产品设计。

机构资助&合作

2026年 6月 27日，由执业心理咨询师、糖宝妈妈宋研与湖南省三诺糖尿病公益基金

会心理项目负责人樊玉婷合著的《深渊处有光：写给 1型糖宝家庭的心理疗愈指南》

在长沙止间书店举行新书首发签售会。

天使之翼代表王昱涵受邀参与本次发布会，并在会上与其他嘉宾从公益、临床、家庭

三个视角，积极探讨了心理支持在 1型糖尿病全程管理中的关键作用。

详情点击：从崩溃到从容：国内首本聚焦 1型糖宝家庭心理疗愈指南《深渊处有光》

正式发布

孤独天使项目

https://mp.weixin.qq.com/s/m7nbI8REd_sZFppoZ0YfNg?scene=1&click_id=8
https://mp.weixin.qq.com/s/m7nbI8REd_sZFppoZ0YfNg?scene=1&click_id=8


"孤独天使"—关注孤独症儿童项目，聚焦孤独症儿童及家庭，围绕早期干预、家长赋

能与社会融合提供支持。

项目结合个人资助和机构资助形式，关注心智障碍群体组织的发展、公众倡导、家庭

赋能与融合活动，促进家庭更有能力应对成长挑战，推动心智障碍群体更平等地融入

社会。

机构资助&合作

1. 微光公益

第 2季度，天使之翼支持微光公益，总计开展家长赋能工作坊 1场，融合出行活动 4
场，融合就医 3场，融合社区 11场，亲子融合活动 3场，公众倡导 1场。

其中，在厦门市第三十六个全国助残日两岸残疾人艺术交流会中，猫儿岛戏剧社的小

演员和微光公益的星宝们共同演绎原创儿童剧 《我们可以一起玩吗？》 ，向现场观众

传达理解与接纳的融合理念。

详情点击：微光的力量：全程守护，融合绽放——第三十六个全国助残日活动侧记

2. 小苔米融合之家

4月 12日，由厦门天使之翼慈善基金会主办，厦门小苔米融合之家与厦门湖里区合携

社工师事务中心联合承办的“翼伴苔米・共育花开”家庭教练成长营正式启程。历时 3个

月，6期成长营活动总计覆盖 122位家长，喘息服务覆盖 78个孩子。

家庭教练成长营坚守“专业+实用+陪伴”的三维服务模式，建起“听课—实践—反馈—提
升”的完整家庭干预成长闭环，期待每一位家长都能真正学有所思、学有所用，静待每

https://mp.weixin.qq.com/s/1S263dlSZF7keoN5T_eowA?mpshare=1&scene=1&srcid=070965M5dqNOnyw8Vq6mvwve&sharer_shareinfo=ba4519515dae7ba8f49a720a8cd5b437&sharer_shareinfo_first=ba4519515dae7ba8f49a720a8cd5b437&from=industrynews&color_scheme=light#rd


一颗“小苔米”自在绽放、向阳生长。

3. 春野社工

第 2季度天使之翼携手春野社工开启以项目逻辑模型为专业支撑的支持性陪伴项目。

项目先导阶段的核心，是通过深度对话与现场观察，协助微光公益、小苔米融合之家

与小海星三家组织明确陪伴需求、聚焦服务梳理方向。

我们相信：每一个公益伙伴的真实处境都值得被看见，每一份坚持都值得被认真对

待。

天使伙伴项目

“天使伙伴”支持计划，面向与基金会公益理念一致的社会组织、机构与个人，提供资

金、物资与资源协同支持。通过支持在地公益行动、促进行业交流与能力提升，帮助

更多伙伴把公益项目做深做实、形成可复制的经验与案例，扩大公益影响力，共同推

动社区更温暖、更有支持系统。



资助项目开展情况

1. 桥畔计划 -北京市西部阳光农村发展基金会

截至 2026年第 2季度，桥畔计划第一期共开展 3场线上共学活动，1次线下工作

坊，与 2家伙伴机构开展深度对话，并深度走访 2家伙伴机构。

其中线上共学活动以促进伙伴相互认识和经验分享为主要目标。线下工作坊以提

升桥畔伙伴社会化学习理论在社区教育服务中的落地实操能力为目标。

2. 景润 1+2爱数学尤溪项目 -陈景润科学基金会

2026年景润 1+2爱数学尤溪项目-景润教师领航计划第二期专项培训于 2026年 4
月 17日至 19日开展，合计 70余名数学教师全程参与。本期培训聚焦“数学好教

师教书之新境”，在课程深度、课题引领、实践转化上进一步发力，标志着“景润教

师”培养进入主题化、研究化、系统化推进阶段。

3. 天使之翼·福建龙海科学教育支持项目 -北京桂馨慈善基金会

天使之翼·福建龙海科学教育支持项目启动仪式暨首期培训于 2026年 4月 16日-
18日在石码中心小学举行。

来自龙海区各小学的 100位科学教师与平和县科学骨干教师 9人，共 109人参与

培训，在专家引领下以研促教、共学共长，开启了一场专业提升的研学之旅。

截至本季度，天使之翼·福建龙海科学教育支持项目

￮ 完成 15所学校捐赠科学实验工具箱 180箱。

￮ 累计开展优秀教师展示 3节示范课。参训教师围绕示范课《水能溶解多少物

质》开展现场改课、研讨优化、同课异构。

￮ 累计开展 5场专家讲座培训，并组织参训教师开展分组探究式实操培训。



财务报告


	第二季度工作速览
	基金会大事件
	党建工作进展
	合作公益科普 x 厦门爱乐乐团
	第一届理事会第九次会议正式召开

	甜蜜天使项目
	甜蜜随身包与甜蜜志愿者
	公众倡导与内容传播
	特色活动与公益产品
	机构资助&合作

	孤独天使项目
	机构资助&合作

	天使伙伴项目
	资助项目开展情况


	财务报告

