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江西省万安县“新一千零一夜”睡前故事项目结项报告 

 

一、项目基本信息 

1.项目名称：江西省万安县“新一千零一夜”睡前故事项目 

2.项目资助方：浙江国富慈善基金会 

3.项目执行方：北京歌路营慈善基金会 

4.项目资金：项目预算人民币壹拾肆万元整（¥140,000.00），实际拨付人

民币壹拾壹万贰仟元整（¥112,000.00），实际结余人民币贰万玖仟叁佰柒拾贰

元整（¥29,372.00） 

5.项目周期：2018年 9月 1日至 2019年 10月 31日 

6.项目地点：计划在江西省万安县与 20 所农村寄宿制小学合作，本周期内

实现 14 所农村寄宿制小学落地执行 

7.项目执行团队成员： 

姓名 项目角色 机构职务 项目相关职责 

李春宴 项目管理 项目经理 学校的前期调研、申报、落地、等工作 

张莉晶 项目管理 项目经理 硬件采购、项目报告、学校督导管理等工作 

张英敏 播放督导 项目助理 学校播放督导管理 

 

二、项目实施情况 

1.项目执行概述 

2018 年 9月 1日至 2019年 10月 31日，浙江国富慈善基金会资助北京歌路

营慈善基金会在江西省万安县 14 所农村寄宿制小学开展“新一千零一夜”睡前

故事项目。14 所乡村小学共有住校学生 4499 人，睡前故事可以陪伴他们度过

1001个夜晚，改善他们的负面情绪，提升心理健康水平。此外，睡前故事丰富了

住校学生单调的课余生活，增强了学生对学校的归属感。 

2.项目核心产出： 

2.1 与江西省万安县 14所农村寄宿制小学达成“新一千零一夜”睡前故事

项目合作； 
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序号 合作小学 喇叭数量 入项时间 使用情况 

1 韶口中心小学 25 2018/09/14 正常使用 

2 潞田中心小学 48 2018/10/12 正常使用 

3 宝山中心小学 31 2018/10/12 正常使用 

4 沙坪中心小学 17 2018/10/12 正常使用 

5 高陂中心小学 12 2018/10/12 正常使用 

6 桂江中心小学 12 2018/10/12 正常使用 

7 百嘉中心小学 11 2018/10/12 正常使用 

8 夏造中心小学 6 2018/10/12 正常使用 

9 弹前中心小学 3 2018/10/12 正常使用 

10 上海住总希望小学 5 2018/11/01 正常使用 

11 涧田中心小学 50 2018/12/07 正常使用 

12 顺峰中心小学 24 2019/05/31 正常使用 

13 窑头剡溪小学 30 2019/09/04 正常使用 

14 夏造柏岩小学 12 2019/10/14 正常使用 

2.2 万安县 14 所农村寄宿制小学获得小学版 1001 个睡前故事和 120 个早

起音乐故事，获得硬件安装、故事下载和播放的客服服务； 

2.3 项目合作小学的校长和老师获得了 10 节在线教师培训课程和 48 期 96

篇教育资讯。 

3.项目目标达成情况 

预计目标 完成情况 说明 

通过睡前故事干预，降低住校

学生孤独、不安、躁动等负向

情绪，提高学生身心健康水平 

完成 

故事具有疗愈作用，可以安抚学生的

负向情绪，帮助入睡，提高心理健康

水平 

通过故事扩宽学生视野，增强

农村学生对外部世界的了解和

对成长主要议题的思考 

完成 
知识视野类的故事帮助学生拓宽视

野，了解外部世界 

以故事吸引学生走向阅读，并

通过以故事和品格教育等主题
完成 

故事精选了上百部儿童文学经典，吸

引学生阅读，激发学生的阅读兴趣。
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结合 故事引发学生思考，培养他们的品格 

丰富老师的教育手段和学科内

容，提升教育质量 
完成 

在线培训课程指导老师如何用故事的

手段和学生工作，丰富的教育资讯帮

助老师提升教育理念和教学手段 

4.项目活动具体实施说明 

4.1 确定项目学校 

时间：2018 年 9月 

参与人员：国富基金会杨沅泽、陈正宇，歌路营李春宴，万安县韶口乡首望

留守儿童关爱服务中心尤翔 

内容：实地走访项目申请学校，了解学校情况，进行前期调研 

产出：筛选并确定首批 11所合作小学 

4.2 学校完成在线申报 

时间：2018 年 9-11月 

参与人员：歌路营李春宴、张莉晶，万安县韶口乡首望留守儿童关爱服务中

心尤翔 

内容：通过电话和线上沟通，指导学校完成在线申报，审核、入项，下单采

购喇叭 

产出：协助 11所合作小学完成申报 

4.3 学校收到喇叭、完成播放器的安装、开播睡前故事 

时间：2018 年 10-11月 

方式：在地执行、线上督导 

参与人员：歌路营张莉晶、张英敏，万安县韶口乡首望留守儿童关爱服务中

心尤翔 

内容：为首批合作小学采购 220只喇叭，指导学校完成收货、安装设备、调

试、正式开播 

产出：10所小学按期完成安装并开播故事；1所小学喇叭安装完成但由于新

宿舍未投入使用，开播晚于其他学校 
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宝山中心小学安装图片 

 

夏造中心小学安装图片 

4.4 学校正常播放阶段 

时间：2018 年 11月至 2019年 10 月 

方式：在地执行，线上督导 

参与人员：歌路营张莉晶、张英敏，万安县韶口乡首望留守儿童关爱服务中

心尤翔 

内容：对 11 所合作小学播放情况进行及时督导，信息化系统对于每满 30天

播放不足 12天的情况会报警异常，对异常学校进行电话督导 

产出：对异常学校的问题情况进行判别，对学校存在的问题进行解决，对学

校因项目不理解或主观因素导致的异常进行解释说明、劝解和督导；对问题学校

进行慎重核实，并对确实无法联网播放的学校进行离线播放设定 

截至 2019 年 10 月 28 日，歌路营信息化系统后台检测到 8 所学校共 408 条

有效播放记录，平均每所学校播放 51 条，其中播放最多的学校播放了 107条（宝

山中心小学和上海住总希望小学），播放最少的学校播放了 14 条（弹前中心小
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学，因学校的硬件设备经常出现故障，维修进度慢），另有三所学校（百嘉中心

小学、韶口中心小学、桂江中心小学）因学校网络条件，将故事下载后离线播放，

故无法监测播放数据。但是经过走访学校，三所学校均正常播放 

特别说明：2019 年 4月，因学校迅速增加导致歌路营播放器后台服务器异常，4月份全

部学校的播放纪录丢失，所以上述统计不包含该部分播放纪录 

 

上海住总希望小学部分播放记录 

 

宝山中心小学部分播放纪录 

4.5 第二批 3所学校申报及完成喇叭安装 

时间：2019年 5-10月 

参与人员：歌路营张莉晶，万安县韶口乡首望留守儿童关爱服务中心尤翔 

内容：联系万安县农村寄宿学校，跟进学校情况，了解学校申报项目的意愿 

产出：筛选并确定第二批 3所合作小学，指导学校完成在线申报，下单采购

并配送喇叭 66 只。3所小学完成喇叭安装，进入正常播放阶段 
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第二批 3所合作小学安装图片 

4.6 教师培训课程提供 

14 所合作小学完成设备安装后，使用“新一千零一夜”播放器下载故事并播

放，乡村教师们还可以通过播放器观看 10节教师培训课程 

 

 

10节教师培训课程 

4.7 教育资讯提供 

2018 年 9 月起，歌路营通过“校长老师营”微信公众号向项目合作小学的
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老师们定期提供教育资讯，鼓励老师们关注并分享给，帮助老师们了解多元的教

育理念和丰富的教育手法。项目周期内，共提供了 48期 96 篇教育资讯。 

 

校长老师营微信号 

 

三、项目主要成效 

1.项目评估 

北京大学教育财政科学研究所对“新一千零一夜”睡前故事进行科学评估的

结果表明，“新一千零一夜”睡前故事项目可以： 

1.1 显著改善寄宿留守儿童校园霸凌：被霸凌情况减少程度为 11.8%； 

1.2 显著提升寄宿生抗逆力：寄宿生抗逆力提升程度为 3.6%； 

1.3 显著改善了寄宿生睡眠状况：睡眠好的学生增加程度为 126.5%； 

1.4 减缓寄宿留守儿童抑郁风险增长速度：抑郁风险逐年增长的速度延缓

63.6%。 

2.项目效果 

工作人员在回访项目合作小学的过程中，跟学生们交流，了解到学生们都有

自己喜欢听的故事，有的喜欢听“绒毛小兔”，有的喜欢听“小狐狸买手套”，

有的喜欢听“请判一只狼无罪”，并且可以讲述故事内容给工作人员听，还有的

学生认为听故事可以促进他们的睡眠，增长课外知识，写作文也有了好点子。从

这些反馈中，可以看出学生对故事的喜欢，而且能够从中有所收获。 
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工作人员跟项目合作小学的师生沟通项目效果 

 
潞田中心小学的学生讲述的故事 
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夏造中心小学的学生关于听故事的感受 

每天晚上播放一个故事能让住校学生度过一段非常温暖的时光，在舒缓的音

乐声中进入梦乡、睡个好觉。交流过程中，乡村教师反馈学生们听了故事后，对

课外书的兴趣更浓厚了，作文水平也有所提升，同学之间交流的话题也更多了。

我们还可以看到学生们听故事后产生创作小画作的灵感。 
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夏造中心小学的学生听故事后创作的小画作 

工作人员回访中，向合作小学负责项目的老师了解关于“新一千零一夜”睡
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前故事项目的反馈和建议： 

韶口中心小学：很感谢睡前故事的到来，睡前故事使用以来孩子们能够及时

睡着，对于宿舍管理便利很多。没有安装睡前故事前，孩子们总是喜欢说话，但

是有了睡前故事以后，孩子们在故事结束以后很快就睡着。 

夏造中心小学：睡前故事播放的故事比较吸引孩子，但是在课后由于孩子们

的家庭情况，导致孩子们无法看到和睡前故事同样的故事。虽然同时引进了“班

班有个图书角”项目，但是睡前故事和图书角的书籍不是很配套，孩子们寻找可

配套的故事比较少。学校图书馆有一部分是老书籍凑起来的，适合孩子的比较少，

希望有一些可以配套的书籍。 

宝山中心小学：通过睡前故事，提高了孩子们的写作能力，孩子们经常回去

找书看。在听故事的过程中，有很多好词好句，教学过程中孩子们不一定能记住，

通过睡前故事，孩子们在睡前潜移默化中慢慢地就记住了，在写作文的过程中不

容易词穷。 

3.社会影响 

在实地回访中，工作人员发现万安县乡村小学虽然在硬件设施有了很大改善，

但仍有很多地方需要社会力量的支持。 

“新一千零一夜”睡前故事项目的实施，给学校和学生们带来的积极影响，

工作人员在整个项目申报和播放过程中专业耐心的指导，“校长老师营”为核心

的社群运营给学校非常好的支持和体验。通过本项目，很多学校认识到可以通过

动员社会资源帮助学校发展，一些校长已经开始尝试主动对接社会资源，助力乡

村学校的综合发展。 

综上，“新一千零一夜”睡前故事项目的持续开展（学校持续更长时间的播

放）将不仅有效改善农村寄宿学校住校生的睡眠质量和心理健康状况，帮助学校

提升教育、管理质量，还能够帮助学校打开思路、发挥翘板作用，促进学校有效

地撬动社会资源，促进乡村学校在新的形势下取得更好的发展。 

 

四、未来计划 

歌路营将持续为万安县 14 所合作小学提供 6 年“新一千零一夜”睡前故事

项目的技术支持和故事内容更新。 
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同时，歌路营将继续开展农村寄宿制学校和留守儿童议题的研究，并对音乐

故事包、播放系统等进行升级与维护，持续服务留守儿童。 

 

五、项目结算 

江西省万安县“新一千零一夜”睡前故事项目总预算为人民币壹拾肆万元整

（¥140,000.00），2018年 9月浙江国富慈善基金会向北京歌路营慈善基金会实

际拨付人民币壹拾壹万贰仟元整（¥112,000.00）。 

至 2019 年 10 月 31 日项目结项，项目实际支出为人民币捌万贰仟陆佰贰拾

捌元整（¥82,628.00），实际结余人民币贰万玖仟叁佰柒拾贰元整（¥29,372.00）。 

科目 项目预算 实际拨付 实际支出 实际结余 

1.学校征集、筛选与审核 7,000.00  

112,000.00 

5,783.20  

29,372.00  

2.硬件采购与送达 43,520.00  15,092.00  

3.故事音乐产品包提供与维护 25,960.00  20,118.79  

4.项目合作小学管理与回访 24,000.00  17,706.18  

5.项目合作小学校长老师社群

运营管理与支持 
9,600.00  5,437.73  

6.研究评估 4,200.00  0.00  

7.合作伙伴能力建设与支持 4,000.00  842.80  

8.项目宣传筹款成本 13,320.00  9,247.30  

9.运营行政管理费 8,400.00  8,400.00  

合计 140,000.00  112,000.00 82,628.00  29,372.00 

 


