
爱的诠释，生命的改变

在针与线的世界里，阿升找到了自己的星辰大
海。这个二十出头的孤独症青年，总有用不完的能量
和说不完的话，但当他拿起绣针，整个世界仿佛都安
静下来，只有五彩的丝线在布面上穿梭，编织出一个
个独特的图案。

阿升的妈妈表示阿升的特长就是刺绣，但是开始
的时候只喜欢绣自己选的图案，成品用于赠予志愿者
和老师等，对此他会感到很有成就感，促使他感到开
心。那些色彩大胆、构图奇特的绣品，是阿升表达内
心世界的独特方式，却也从没被想过能成为一份工作
的可能。

转变始于今年年初，广东诠爱联合锄禾社服务队
举办的星家工作坊活动中，阿升的才华得以展露，导
师便对他进行进一步的指导，从以前只喜欢绣大大的
图案到现在开始挑战小而精的作品，更难得的是他开
始愿意尝试工作坊导师规定的图案，突破自己重复单
一的创作模式。

这种转变并非易事，对阿升而言，改变固有习惯
需要作出巨大的努力。但每当他学会一个新的针法或
者是完成一个复杂的图案，都可以看见他眼中闪烁着
成功的喜悦。

为了让阿升的努力让更多人看见，同时能进一步
鼓励阿升，广东诠爱决定使用阿升的刺绣作品制作衍
生品用于赠予机构捐赠人、合作方及来访人员等等。
这样实实在在的肯定使得阿升对于这份“工作”更投
入了，阿升的妈妈惊喜地表示以往晚饭后，阿升常常
会打游戏或者刷视频两小时，而现在，曾经被手机占
据的两小时，现在常常变成了专注创作的美好时光。

服务诠释关爱，服务传递温暖
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共建家长互助驿站，传递前行力量

自助互助，携手前行：
特需家长成为照亮彼此的灯塔

广东省诠爱社会服务中心在2025年7-9月期间，
共举行了两期星儿生活技能训练营。系上围裙，小贤
站在灶台前专注地翻炒着锅里的菜。这个曾经对家人
来说难以想象的场景，如今已成为现实。然而，这一
转变的背后，有一群特殊的导师正在默默奉献——他
们正是特需青少年家长。

从受助者到助人者：
家长角色的美丽蜕变

诠爱星儿生活技能训练营邀请有经验的“星妈”
作为导师，定期举办特需青少年生活技能训练营。这
一模式不仅为特需青少年提供了贴近实际需求的支
持，更让家长们完成了从“受助者”到“助人者”的
身份转变。

曾经，这些家长可能深陷于照顾孩子的日常压力
中，感到孤立无援。如今，他们将自己的经验转化为
帮助他人的力量，形成了独特的“自助互助”生态。
在帮助其他孩子的过程中，能让家长们看到自己孩子
的更多可能性，也找到了自己的价值。

互助网络：
家长间的精神支持

特需家长作为导师的独特优势在于，他们深刻理
解这些家庭面临的挑战与需求。他们不仅是技能传授
者，更是情感支持者，能够以亲身经历为其他家庭提
供切实可行的建议和心理慰藉。

这种家长间的互助关系形成了强大的支持网络，
让他们可以彼此理解那些无法言说的压力，也可以共
同分享孩子微小进步带来的巨大喜悦，这种连接能有
效缓解家长的无助感。

双向成长：
家长与孩子的共同蜕变

星儿生活技能训练营是家长与孩子双向成长的过
程。当家长看到自己指导的特需青少年取得进步时，
他们对自己的孩子也产生了新的信心和期待。同时，
通过教学，家长们也获得了新的技能和视角，能够更
好地支持自己的孩子。

社会融合的新路径

特需家长作为导师的模式，也为社会融合开辟了
新路径。它打破了“特需家庭只能接受帮助”的刻板
印象，展示了这个群体同样能够成为社会的贡献者。
这种角色的转变，不仅增强了特需家庭的自尊和自
信，也促进了社会对特需家庭的理解和尊重。

结语：传递前行力量，点亮希望之光

小贤的成长，不只是学会扫地做饭这些具体的
事，更是一个孩子努力挣脱依赖、学习独立的动人旅
程。而特需家长们的参与，让这一旅程充满了更多的
理解、支持和希望。

当特需家长从受助者转变为助人者，他们不仅点
亮了自己孩子前行的道路，也成为了其他家庭的引路
人。这种自助互助的力量，如涟漪般扩散，温暖着一
个又一个家庭。

正如一位家长导师所说：“我们每个人手中都有
一盏灯，当我们点亮自己的灯，也能照亮他人前行的
路。在这个过程中，我们发现自己的光芒比想象中更
加明亮。”

愿更多的特需家庭能够在互助中找到力量，在给
予中获得成长，共同为心智障碍群体铺就一条通往自
主、尊严和幸福的道路。这不仅是技能的传授，更是
希望的传递，是生命影响生命的美丽见证。
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守护“星儿”成长，构筑无障碍关爱圈

2025年7-9月期间，广东省诠爱社会服务中心联
合锄禾社服务队共举办了六期星家工作坊，主要内容
包括绘画课和手工课，合计服务约100人次特需青少
年及其家长。

除常态化服务外，8月2日至3日，一场主题为
“点亮星星·爱不孤单”的关爱孤独症儿童家庭活动
在汕尾海丰县温情举办。作为三年行动系列之一，活
动由广东省妇女儿童基金会、腾讯党委、腾讯公益慈
善基金会联合当地妇联、残联等共同主办，大海小雨
培智中心承办，诠爱社会服务中心支持。来自腾讯的
员工志愿者家庭深入走访本地困境孤独症儿童家庭，
与家长贴心交谈，了解孩子日常，用理解与支持为这
些家庭注入社会关爱的暖流。

探访后，志愿者家庭与20户孤独症儿童家庭共
同参与团体活动。在“搭高楼”游戏中，大家协作构
筑象征希望的高塔；在共创大型画卷环节，大小朋友
以画笔共绘美好愿景，勾勒对融合社会的深切期待。
次日，志愿者们参访大海小雨培智中心，深入了解康
复教育环境。在随后的文艺汇演中，孤独症孩子们自
信地展示才艺，腾讯志愿者家庭的孩子们也以琴声舞
蹈回应，现场掌声不断。孩子们还通过“手绘草帽”
活动，将充满想象力的作品赠送给中心的伙伴，一顶
顶草帽承载着纯真的友谊与祝福。

海丰县妇联主席赵丽娟在活动中表示，“点亮星
星·爱不孤单”行动开展以来，县妇联积极联动专业
机构，创新推出亲子疗育、家长课堂等服务，让越来
越多的“星星的孩子”展露笑容，更多家庭重拾信
心。

除常态化服务和主题活动外，以“久久公益节”
为契机，诠爱联动省内多支服务队开展线上线下联合
传播，推动社会对孤独症群体的认知与接纳。线下宣
传覆盖多元场景，融合海报展示、摊位互动、游戏体
验等形式，将公益倡导嵌入公众日常。

9月1日起，“守护星儿用爱助无碍”项目海报陆
续在广东省助残组织大楼展示。温暖的设计与清晰的
倡导，直观呈现项目支持康复、构建包容环境的使
命，亦向公益同行传递“携手助残”的协同理念，拉
开系列宣传的序幕。

9月5日中华慈善日当天，项目受邀参与广州T.I.T
创意园腾讯微信总部举办的公益市集。展位前，志愿
者与腾讯员工深入交流，细致介绍项目的具体服务内
容。真诚的对话让关爱星儿的声音浸润这座充满创新
精神的园区，激发更多科技工作者关注并参与公益助
残。

公益行动持续延伸。9月6日，项目合作伙伴湛
江贝思特儿童康复中心在湛江万达广场开展线下倡
导。现场不仅设有海报展区，更设计了趣味问答、爱
心留言等互动环节，引导市民在参与中增进对孤独症
群体的理解。留言板上写满温暖祝福，体现了“用爱
打破障碍”的理念正在更多人心中生根发芽。

这一系列活动的成功开展，不仅为孤独症儿童及
其家庭带来了切实的帮助与温暖，更在社会中逐步营
造起理解、接纳、支持的良好氛围。我们相信，在全
社会的共同努力下，围绕“星儿”成长的无障碍关爱
圈必将日益坚固，他们的未来，定将充满更多光明与
可能。
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深入康复中心，让专业服务扎根基层

2025年7月4日，由广东省诠爱社会服务中心主
办的“守护星儿”家长艺术疗愈活动在广东省残疾人
康复中心温暖开展。本次活动以“非遗养生锤”为主
题，旨在通过传统手工艺制作与互动体验，为“星
儿”（孤独症儿童）家长提供身心放松与情感支持，
吸引了15位家长积极参与。

活动在轻松愉快的氛围中拉开帷幕。主持人首先
简要介绍了活动目的与流程，随后由活动讲师带领大
家进行养生操热身，帮助家长们舒展身心。接着，讲
师详细介绍了养生锤的文化背景、制作方法与养生功
效，并通过趣味问答的形式，传递了实用的健康养生
知识。

在手工制作环节，家长们兴致勃勃地跟随指导，
一步步完成属于自己的养生锤。大家相互交流、彼此
协助，现场充满温馨与欢笑。制作完成后，家长们亲
自体验了养生锤的按摩效果，感受传统手工艺带来的
舒缓与放松。活动最后，全体参与人员合影留念，记
录下这充满意义的美好时刻。

本次活动不仅让家长们在忙碌的照护生活中获得
片刻宁静，也通过非遗手作增强了彼此的情感联结与
支持。参与者纷纷表示，活动形式新颖、体验愉悦，
希望能继续举办类似主题活动。未来，诠爱社会服务
中心将持续关注特殊家庭需求，开展更多元化的支持
服务，与家长共同守护每一位“星儿”的成长之路。

感谢每一份持续的善意，你我同行

【腾讯公益平台“守护星儿用爱助无碍”项目2025
年8-9月新增月捐人名单】
毕文冠、曾启山、曾智敏、曾梓程、陈女士、陈群
芳、戴晓诗、戴晓雯、邓世文、冯姐、冯姝槿、何育
良、黄丽晶、黄娜、黄小雪、黄燕飞、黄志豪、黄子
程、孔雅倩、乐渝、黎润钰、黎湛明、黎肇鸿、李钟
雄、梁志图、廖立维、刘思慧、刘玉亨、罗文波、丘
生、容国标、王春波、王勤华、王月、吴博书、谢青
梅、许煜楷、阳君雁、杨玉冰、杨玉珍、养生妈妈、
袁崧云、赵文谦、赵文谦、赵文谦、郑水英、钟姐
姐、周瑛
（按拼音首字母排序）

注：“守护星儿用爱助无碍”项目于8月开通月捐。

善款透明公示，让每一份爱心有回响

2025年7-9月，广东省诠爱社会服务中心总收入
为268316元，其中捐赠收入为231945.13元（来自
互联网捐赠收入199165.13元、基金会项目资助
32780元、个人捐赠35297.03元），提供服务收入
36287.13元，利息收入83.74元；本季度共支出
200315.1元。


