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项目名称：飞盘之翼·木里飞翔
填报单位: 宁波鄞州银行公益基金会项目部
填表日期：2025.9.5
项目实施周期：7个月
项目基本信息

“飞盘之翼·木里飞翔”项目致力于在木里县的学校中推广飞盘运动，以促进学生的身心健康、技能发展和文化多样性。

飞盘运动不仅能够增强学生的体质，提高他们的心肺功能和身体素质，释放压力，减少焦虑和抑郁情绪，从而提升心理健康和幸福感。

在技能发展方面，飞盘运动提供了一个绝佳的平台，让学生学习团队合作、领导能力、快速反应和协调性等重要技能。文化多样性的推广是本项目的核心之一。项目鼓励学生在飞盘运动中融入本地文化元素，保持文化传统的同时增强对本土文化的自信和自豪感，激发创造力和文化创新能力。

（一）基本情况
1、项目名称：飞盘之翼·木里飞翔
  2、机构名称：宁波鄞州银行公益基金会
3、项目起止时间：2025.2-2025.8
项目概述

项目旨在通过引入多样化体育活动，进一步落实学生每日综合运动时长要求，提升青少年身体素质和团队协作能力，推动当地体育教育高质量发展。项目携手翼鲲飞盘，宁波市飞盘运动协会，与四川省凉山州木里县教体科局紧密合作，齐心协力为木里的孩子们送去飞盘运动的快乐与希望。

二、项目实施情况
项目活动开展情况
1.活动开展情况

本项目通过物资捐赠及课程培训两方面进行开展。其中物资由宁波翼鲲体育用品有限公司通过鄞基金定向捐赠27套飞盘给木里县27所小学开展公益飞盘课程。每套飞盘包含了便携式掷准筐，束口背袋，掷准飞盘，躲避飞盘青少年款，175g标准飞盘，145g休闲训练飞盘及135g竞技训练飞盘。在师资培训方面，项目于3月2日组织专业飞盘教练在捐赠仪式结束后为全县体育教师开展专项培训，系统讲解飞盘运动的基础技能、竞赛规则及教学方法，确保教学质量。同时对学生也开展了专业的课程体验。7月初，中国海拔最高的飞盘高尔夫赛事2025“鄞木山海“杯飞盘高尔夫公开赛，在四川凉山州木里县的香格里拉湖飞盘公园激情开赛。依托本项目的落地训练，比赛邀请了27所学校的学生代表参与，同步举行第一届木里学生飞盘比赛，为学校与学生提供了一个展示、交流与竞技的舞台。

财务工作总结

	预决算对比表

	顶目
	数量
	预算单价
	预算金额
	决算金额
	备注

	飞盘物资
	27 
	1888.25 
	50982.75 
	50982.75 
	27所学校飞盘物资由爱心企业捐赠

	飞盘运输费用
	1 
	1500 
	1500 
	920
	27套飞盘运费

	飞盘教练交通费用
	4 
	2500 
	10000 
	7018
	宁波飞盘教练赴木里开展飞盘培训活动，按实际产生报销

	飞盘教练住宿费用
	10 
	300 
	3000 
	1940
	

	飞盘教练补贴
	4 
	500 
	2000 
	2000
	按实际课时发放

	木里队员参赛费用-交通
	6 
	1500 
	9000 
	8692
	由于比赛在木里举行，因此队员赴宁波费用不再产生，改成队员奖品发放

	木里队员参赛费用-住宿
	18 
	300 
	5400 
	
	

	其他费用
	
	
	3000 
	0
	无其他费用产生

	总计
	
	
	84882.75 
	71552.75
	


三、项目成效
项目目标达成情况 
1.项目目标完成度：项目短期目标均顺利完成，长期目标进展顺利。短期来看，已通过宁波翼鲲体育用品有限公司定向捐赠，为木里县 27 所小学配齐 27 套飞盘物资，并组织专业教练完成对 27 所学校体育教师的系统培训，确保各校能独立开展飞盘教学；长期目标层面，飞盘运动已融入校园日常体育活动，学生身体素质与团队协作能力显著提升，校园文化生活进一步丰富，文化自信培育初见成效。并在7月份开展了大型活动赛事。为学校与学生提供了一个展示、交流与竞技的舞台。

2.需求与问题解决效果：项目精准解决了木里县学校体育教育资源匮乏的核心问题。一方面，捐赠的飞盘物资填补了当地学校特色体育器材的空白，满足了学生多样化运动需求；另一方面，师资培训与飞盘赛事落地，解决了当地体育教师缺乏特色运动教学能力、学生缺乏竞技与交流平台的问题，有效推动了当地体育教育高质量发展。

3.活动与目标的关联性：项目开展的所有活动均为目标实现提供了关键支撑。物资捐赠是开展飞盘教学的基础保障，为目标落地提供硬件支持；教师培训确保飞盘教学能长期、规范开展，助力目标可持续推进；“鄞木山海” 杯飞盘赛则为学生搭建了技能展示与交流平台，直接推动学生团队协作能力提升与校园文化丰富，各项活动形成闭环，共同促成目标达成。

项目效果
1.相关方反馈

受益人：学生与教师及木里县各学校，学生反馈飞盘运动趣味性强，不仅缓解了学业压力，还在团队配合中认识了更多朋友，身体素质明显改善，如耐力提升、动作协调性增强；教师表示，经过专业培训后已能熟练开展飞盘课程，且飞盘运动有效提升了学生上课积极性，课堂参与度较传统体育项目提高 30% 以上，同时自身教学技能也得到了拓展。学校反映，学生参与飞盘运动后，课余时间参与健康活动的比例增加，且学校通过飞盘赛事开展吸引了更多的学生，提高学校的招生率。
合作机构：四川省凉山州木里县教体科局认为，项目为当地体育教育注入了新活力，有效落实了学生每日综合运动时长要求，为后续特色体育课程推广提供了范本；

宁波飞盘运动协会表示，教练团队在培训过程中感受到当地师生的热情，项目落地效果超出预期，期待未来深化合作；

捐赠人：宁波翼鲲体育用品有限公司对捐赠物资的使用效率与项目影响力表示认可，认为公益价值得到充分体现。
2.社会影响

社会层面：项目通过飞盘运动搭建了宁波与木里两地文化交流的桥梁，打破了地域限制，促进了优质体育教育资源的跨区域共享。木里县第一届 “鄞木山海” 杯飞盘赛成为当地特色体育赛事，带动了周边地区对青少年特色体育项目的关注，部分邻县教育部门已咨询项目经验，具备一定的示范推广效应。

政策层面：项目响应了国家 “促进青少年身心健康、全面发展” 的政策要求，通过特色体育项目落实 “双减” 背景下学生体育活动需求，为地方教育部门推进体育教育改革提供了可复制的实践案例，得到当地教育政策执行部门的高度认可。

媒体关注情况：项目实施期间，四川省凉山州木里县教体科局组织当地融媒体对飞盘捐赠仪式、飞盘赛等关键活动进行了多次报道，覆盖央媒、当地电视、融媒体等多种渠道。

媒体报道链接：
https://mp.weixin.qq.com/s/fa6XDVNyVOQbtP6JJ18Njg

https://mp.weixin.qq.com/s/3UIT1p2lJL2A3usJn1zZLA

https://apicnrapp.cnr.cn/html/share.html?id=29774709&ui=2DpX+vyvAisKUZySxnXnpkGdOuhwtCHAVMiT6TMI3bMiuH82zWPBbtP1pq9Kn5Dh&action=share&type=1

三、项目综合评价

（一）执行过程中的问题与应对策略

队员出行计划调整问题

原方案计划组织木里飞盘队赴宁波开展交流活动，预算队员交通费用 9000 元。但因比赛最终确定在木里本地举办，项目团队及时调整方案，取消赴宁波行程，将相关预算优先用于采购队员奖品，花费8692 多元购置运动背包、飞盘纪念徽章等物资，在飞盘赛颁奖环节发放，既维持了学生参与积极性，又避免了预算浪费，确保资金使用更贴合当地实际需求。

（二）项目实施经验总结

1.多方协作构建项目落地保障

项目成功整合“公益基金会+爱心企业+专业协会+地方教体部门”多方资源：宁波鄞州银行公益基金会统筹协调整体流程，宁波翼鲲体育用品有限公司提供物资与运输支持，宁波市飞盘运动协会输出专业教练与教学资源，四川省凉山州木里县教体科局对接当地学校、保障活动落地。四方协作模式有效弥补了单一机构在资源、技术、本地化执行上的短板，形成“资源供给-专业指导-落地执行”的完整闭环，为项目高效推进奠定基础。

2.灵活调整保障项目适配性

面对运输成本超支、出行计划受阻等突发情况，项目团队未固守原方案，而是结合木里当地地理条件、学生实际需求及时优化调整，既保障了飞盘教学、赛事等核心目标的实现，又避免了“一刀切”式执行导致的资源浪费或效果折扣，体现了项目执行的灵活性与对服务对象需求的尊重。

（三）项目完善建议与改进措施

1.强化前期调研与风险预判

建议未来类似项目在筹备阶段，增加对服务地物流成本、交通条件、学生假期安排等细节的调研，提前与当地学校、物流机构沟通，精准预估运输、出行等环节的费用与潜在风险，制定多套备选方案（如异地交流与本地活动的双方案预案），减少执行阶段的临时调整，进一步提升项目推进的顺畅度。

2.建立长效跟踪与反馈机制

目前项目成效主要集中在结项阶段评估，建议结项后 1-2 年内，通过定期回访木里县 27 所学校、发放教师教学反馈问卷、监测学生身体素质变化等方式，跟踪飞盘运动在校园的长期开展情况，收集教学过程中遇到的问题（如器材损耗、教学方法优化需求等），为后续补充器材、开展二次师资培训提供依据，确保项目效果可持续。
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