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《赏花研茶——

福州茉莉花》

活动实录

00:00:11-

00:22:52

旁白：在老福州人的记忆当中，有这么一句话：“千家万户遍植茉莉，妇孺白首皆焙香茶”。

福州人对茉莉花的喜爱，溢于言表。今天，让我们一起来细细品味，福州与茉莉的那些故事。

福州地处中国东南沿海、福建省中东部的闽江口，与台湾省隔海相望。属于典型的亚热带季风

气候，气温适宜，温暖湿润。茉莉花，洁白无瑕，芬芳馥郁而不娇艳，两千多年前，茉莉从遥

远的西方，经海上丝绸之路来到福州。由于独特的地理和良好的气候，茉莉从此在福州落地生

根，并被广泛种植。北宋年间福州已经是茉莉花满城飘香。在我校硕果累累的躬行园内，也有

这么一方茉莉花田。

（课堂实录）

学生：植物一般都有根、茎、叶、花、果实和种子。我在躬行园内观察了这么久，怎么都没有

看到茉莉花的果实呢？它会结出果实吗？

教师：茉莉花会结出果实和种子吗？

学生：我觉得不会。

教师：为什么呀？

学生：因为我们小区就有种茉莉花，可是我从来没有见过它结出果实。

学生：茉莉花它可能结出的果实很小，我们看不见。

教师：那我们一起来回顾一下。在上一学期，我们在学校的躬行园内种植了黄瓜和西红柿。在
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种植的过程中，你们想一想它们是怎么结出果实的呢？

学生：黄花有雌花和雄花，雄花里面有雄蕊，雄蕊上有花粉，雄花的花瓣可以吸引昆虫过来吸

取花粉，把花粉带到雌蕊的花柱上，就可以结出果实。

教师：看来判断植物能否结出果实，要观察它内部花的结构，那我们就一起来打开茉莉花，看

看它的内部结构吧！那你还记得该怎么打开茉莉花？

学生：打开茉莉花需要用镊子小心的把各个部分一点一点摘下来，然后再及时记录。

教师：她提到了镊子。我们还可以借助放大镜来帮助观察。我们来看个视频，回顾一下是怎么

打开并观察花的吧！

（学生演示并操作）本次的实验材料有镊子、放大镜、花和实验记录单。第一步，先选择一朵

花，用镊子由外到里的顺序分离花的各个部分。第二步，把相同类的粘贴在一起。用放大镜进

行观察，第三步，及时在记录单上记录你们的发现。

教师：那我们就以小组为单位，一起来打开茉莉花，看看它的内部结构吧！

（学生操作，教师巡视）

教师：谁愿意上台来跟同学们分享一下你们小组观察的结果呢？

学生：我们小组观察的结果是萼片是细细长长的，绿色的有 7片，花瓣是白色的有 15片，雄蕊

上面有黄色的东西。我们用放大镜观察了，发现上面是花粉，雄蕊只有两根，还是绿色的，雌

蕊就 1 根。所以我们发现茉莉花是由萼片、花瓣、雄蕊、雌蕊构成的。

教师：茉莉花的内部结构很完整，按照科学性来说，它应该是能够结出落实的。那为什么生活

中很少见到呢？你有新的发现。

学生：我发现茉莉花的内部结构是很完整的，有萼片、花瓣、雄蕊和雌蕊。但是我发现雄蕊只



有两片，而且非常短，雌蕊比较长，所以我觉得他们看茉莉花很难结果的原因是雄蕊太短了，

花粉很难碰到雌蕊的花柱上。

教师：她说的是非常合理的猜想。那生活中茉莉花能不能结出果实呢？我们来看一看，这就是

茉莉花结出的果实，一开始是绿色的，成熟后就变成了紫黑色。为什么生活中很少见呢？一方

面可能跟这位同学他说的原因有关系，也可能跟茉莉花的花期时间太短也有关系。因为花开了

一两天后就凋谢了，来不及进行授粉，所以它就很难结出果实。

学生：老师，既然茉莉花那么难结出果实，那么它是怎么在大自然中生存下去的？

教师：这是一个很值得我们研究的问题哟。福建是茉莉花的发源地，那农民伯伯他们是怎么让

茉莉花繁殖下去的呢？

学生：我觉得农民伯伯应该是人工授粉才让这些茉莉花繁殖下来。

学生：我觉得农民伯伯专门研制出了一种超级种子，让茉莉花繁衍后代。

教师：同学们都是想到了利用种子来进行繁殖，我们的思维可以打开一些，有些植物它可

以通过种子来繁殖，但有的植物可以通过它的根或茎来繁殖后代，而我们的茉莉花就是通过它

的茎来繁殖。我们来看个视频了解一下。

（视频科普）选择一些健康的开花的枝条，这些枝条的生命力比较旺盛，比较容易去发根发

芽。可以看到这些枝条顶端都是有花的。接下来把它们剪成非常短的枝条。为了降低损耗，以

及减少水分的流失速度，把叶片剪掉一部分。把准备好的茉莉枝条放到水苔表面，当然你也可

以直接把枝条插到土里，或者说水苔里。来个塑料袋把整个花盆罩住，这是给他一个相对潮湿

温暖的环境。看一下 10 天之后的一个发根发芽情况。可以看到它的根系基本上都长了。那么长

根之后就可以给它直接种到土里，让它自然的去生长。



（学生进行茉莉花扦插实验）

教师：今天这节课我们认识了茉莉花，有谁知道在我们美丽的福州，与茉莉花一起享誉全

球美誉的一个产品是什么呢？

学生：茉莉花茶。

教师：那茉莉花与茉莉花茶之间有什么关系呢？

学生：我觉得茉莉花应该是用它的叶子炒成茉莉花茶的。

学生：我觉得茉莉花茶应该是用茉莉花炒成。

学生：我觉得茉莉花是和它的叶一起炒的。

教师：那这些都是同学们的猜想，你打算怎么了解呢？

学生：我想到网上查找资料。

学生：我想去茉莉花场看看茉莉花茶是怎么做的。

教师：纸上得来终觉浅，觉知此事须躬行。让我们到福州春轮茉莉花文化创意园进行实地

的调查吧。

（师生到福州春伦茶馆研学展示）

学生：挥墙带瓦，小桥流水，隐隐约约的茉莉芬芳。这里就是百年前福州茉莉花茶的商业

中心，上下行历史街区，新式与传统茶馆，带我们重回茉莉飘香的年代。今天我要参观的是福

州茉莉花美学馆，这里有很多关于茉莉花茶的历史展览，还可以喝到正宗的茉莉花茶，喝上一

口清凉的冰糖甜，令人心情舒畅。墙上的巨画，墙角的主椅，还有陈设的古船舶造型，都让我

沉浸于这条福州茉莉花茶的历史长廊中。

学生发表感受 1：通过这次实践活动，我了解到了茉莉花的结构，才知道茉莉花原来是通过茎



来繁殖，这真有意思。

学生发表感受 2：通过这次实践活动，我们了解了福州茉莉花茶的制作过程，你看，这就是我

画的茉莉花茶印制流程图。一小捧的茉莉花茶需要用到那么多的茉莉花制成，我觉得这茶师傅

很辛苦，茉莉花茶很珍贵。

学生发表感受 3：这次实践活动主要围绕茉莉花展开，其中最令我感兴趣的便是茉莉花茶的制

作工艺，这个印制工艺蕴含着中华 4, 000多年的历史，反映出中华民族悠久的文明和礼仪，值

得我们尊敬与学习。

家长发表感悟：今天陪同孩子一起来参加春伦茶馆的茉莉花茶文化活动，我觉得非常的有意

义。在这个活动当中我也是第一次了解到我们福州茉莉花茶的窨制工艺这么的繁琐，长达 100

多道的工序，也非常感谢学校组织了这么有意义的实践活动，也希望我们福州的茉莉花茶文化

可以继续发扬光大。

福州茉莉花茶非遗传承人张子建大师寄语：福州茉莉花是海上丝绸之路的产物，福州茉莉花在

首先是在福州安家落户，那我们用什么办法来繁殖它呢？是用三五年的老枝条扦插七八公分

长。等茉莉花下来了，我们的祖先会用茉莉、鲜花和绿茶放在一块。茉莉花茶在福州创造茉莉

花茶之后，所有的整个全世界来说，没有能这个栽培和那个茉莉花功力会超过福州人的。今天

我们通过这个活动，我希望在我们的小同学对它有个重新的认识，希望他们传承并把它发扬光

大。

仓山区进附三小陈乐宁校长寄语：茉莉花与茶文化记录着福州的沧桑历史，凝聚了世代福州人

的聪明智慧，他们已经成为福州的城市名片。茉莉的科学实践活动拉近了孩子和茉莉花的距

离，使孩子们对茉莉花有了更深的了解，增进了孩子们对福州传统文化的热爱。



旁白：一朵茉莉，一生茉莉，这些有关茉莉花的味道是福州人和这座城市的独家记忆，它静静

诉说着福州人的生活、传承、创新、发展。
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《解石观艺——

福州寿山石》活

动实录

00:22:53-

00:47:48

旁白：2000年 8 月，习近平同志在福州寿山村调研时说，寿山石是国之瑰宝，特产于福州，在

全国独一无二，无可替代。一块寿山石，一个艺人，一种意味深长的文化现象，他那隐韵的色

彩如同音符，从大山跃进我们的心里。我们在欣赏、体验、实验、探索、刻制、交流的经历

中，对寿山石进行全方位、深层次的探究，让孩子因为探究而了解，因为了解而热爱。寿山石

诉说着玉石与人美妙的关系，奏响人与石头的交响。大自然创造了无数美丽的石头，而我们这

会儿来到了福州市寿山村，一起发现这些色彩斑斓的奇迹，学会如何用心欣赏。出发！

学生户外研学 1「用好红色资源，赓续红色血脉」

旁白：挖掘寿山石文化优势，做好寿山石文章，推进寿山石产业发展，一直是我在福州工作期

间的一大心愿。这句话是 2001 年，时任福建省委副书记、省长的习近平同志为中国寿山石文化

大观一书作序时所提出的。同年 11 月，福建省人大常委会决议命名寿山石为福建省石。

旁白：寿山石是我国非物质文化遗产，也是福建特色文化符号。我校为提升未成年人文化遗产

保护意识，推进非遗文化的传承和发展，通过开展走进寿山石传承非遗文化科学实践活动，让

学生初步认识寿山石文化，在实践过程学习寿山石加工步骤，感受艺术加工博艺，感受传统文

化魅力，进一步提高对中华优秀传统文化的认同感和自豪感，希望在孩子心里埋下传承非遗文

化的种子。

教师：同学们，你们对寿山石艺术作品有什么感想呢？

学生 1：我最喜欢的作品是红船起航，在厚重的山峦间，红船寄托着人们的信仰，生动形象地



展现了中国共产党诞生时的历史场景，象征着中国共产党抗争到底的决心。

学生 2：我最喜欢延安精神。这幅作品主要由红、黄、灰三色组成，其中延安宝塔曲折的沿河

让人感觉到一种贫瘠而又沉重的感觉，显示出中国共产党正是在这种极其困难的情况下，带领

中国人民打出一片锦绣江山。

教师：赏石除了欣赏艺术，还有什么其他的好处吗？

学生 3：古人说，石不能言最可人。据说赏寿山石还能给人许多好处。赏石宜人，赏石清新，

赏石健脑，赏石益智，赏石陶情，赏石长寿。好处还真不少呢。

教师：赏石确实是一种高雅的生活情趣，有益于身心健康。好了，现在我们要去寿山石矿洞景

区，同学们准备好探索、挖掘寿山石的奥秘了吗？

学生户外研学 2「大自然是最好的老师」

教师：今天的大自然探秘活动，我们来到了家乡的寿山石产地体验，大家有哪些收获？

学生 1：我们组实地触摸和探索各种石头，感受矿石不同质地、纹理和触感。聆听导师讲解寿

山石的成因、开采方法，以及如何辨别寿山石，沉浸式感受不一样的寿山石文化。

教师：捡石区的活动大家有什么收获？

学生 2：石头有千姿百态，不同的质地也有不同的故事。我们在捡石区自由检选自己钟爱的石

头，感受到了寿山石的独特魅力。

教师：大家在捡石过程中有没有什么特别的发现或者体验？

学生 3：我来到山坡，看到一块三角形的黑色石头，它在阳光下闪闪发亮，我忍不住把它捡了

起来。回来之后我发现小组每个人都捡到了不同形状的独特石头。

教师：接下来，我们来到了磨石区，大家在这里有什么特别的体验吗？



学生 4：磨石区是变身寿山石艺术家的地方，我们亲手打磨石头，创造出个性的作品。

教师：有没有同学愿意分享一下自己的创作体验？

学生 5：在这一次活动中，最让我欣喜的一件事就是自己动手把捡到的寿山石制作成饰品。在

老师的指导下，大家精心的对自己的宝贝进行打磨。在经过粗细各异的砂纸先后打磨抛光，原

先灰突突的寿山石挂坠瞬间变得光滑夺目，再配以一条精致的彩绳，一件漂亮的寿山石挂坠，

就这样美丽诞生了。这个过程非常有趣，也很考验人的耐心。

教师：通过自己的努力，将一块普通的石头变成了一件艺术品，这是非常了不起的。今天的户

外活动就到这里，希望你们能够将这次的经历和学到的知识带回家，与家人分享。

走进科学课堂 1「探究寿山石」课堂实录

教师：仔细观察这两种岩石，然后说说它们之间最明显的不同是什么？

学生 1：我觉得它们的颜色看起来很不一样。寿山石是绿色的，而花岗岩是灰白色的。

学生 2：我还发现寿山石的表面看起来比较光滑，而花岗岩的表面看起来比较粗糙。

教师：你们有没有想过，为什么它们会有这些不同呢？

学生 3：是不是因为它们形成的地质环境和成分不同，所以导致颜色和粗糙程度差异？

教师：正如地质学家李世光所言，观察是获取知识的关键起点。今天，我们将通过观察来踏上

成为科学家的旅程。大自然中的岩石种类繁多，而福建福州的寿山石尤为独特。它蕴含着哪些

科学奥秘呢？今天我们将共同探讨。

（学生活动，观察组内的寿山石标本）

学生：我会用手去摸，用眼睛去观察寿山石。

教师：我们来看看科学家是如何观察的。这是我们昨天在野外捡石头的画面，面对成千上万的



石头，我们应该如何快速找到寿山石？刚才同学提到的方法很有帮助，这些方法也是科学家在

野外考察时会使用的。除了感官，科学家还会借助工具。今天我们为大家提供了放大镜，它可

以帮助我们更深入地观察。

（出示活动记录单）

教师：首先，我们来借助工具观察寿山石的外部特征。请大家观察这些寿山石的图片，注意它

们的表面层次、条纹、小孔和斑点。

小组活动，观察采集到的寿山石

学生 1：我发现这些寿山石的表面有很多条纹，像树轮一样。

学生 2：我还看到了一些小孔，它们是寿山石形成的时候留下的吗？

教师：这些条纹和小孔都是寿山石的特征之一。接下来，我们来看看寿山石的光泽。

（微视频展示如何用手电筒观察寿山石的光泽）

教师：通过手电筒的光，我们可以更清楚地观察到寿山石的光泽。有些寿山石表面很光滑，有

些则比较粗糙。这是为什么呢？

（过渡到寿山石的组成特征）

教师：刚才大家用手摸寿山石，有些寿山石摸上去光滑，而有些摸上去很粗糙。这是由于寿山

石的颗粒大小不同。我们一起来看看这些寿山石的颗粒大小。

（出示颗粒大小不同的 3 张寿山石图片）

教师：比较观察这些寿山石的颗粒大小。你们觉得寿山石是由一种颗粒组成的，还是由多种物

质组成的呢？

学生 3：我觉得寿山石是由多种物质组成的，因为它们的颜色和颗粒大小都不一样。



教师：寿山石确实是由多种不同的物质组成的，这些物质在形成过程中会影响到寿山石的外观

和性质。

学生：在户外研石活动中，我发现有的寿山石很容易打磨成喜爱的形状，有的跟坚硬，不容易

进行寿山石雕刻。

教师：我们刚刚学习了寿山石的外部特征、光泽和组成。其实，我们还可以通过寿山石的软硬

程度来描述它。问：科学家们在野外如何鉴别寿山石的软硬呢？

学生：我会用指甲轻轻划一下。如果指甲能划动，那就说明石头比较软。

教师：介绍工具（指甲、铜钥匙和铁钉）来进行硬度测试。大家知道怎么用这些工具来判断寿

山石的软硬吗？

（课件出示具体鉴别标准）

教师：请大家注意工具使用的先后顺序。首先，我们用指甲轻轻刻划寿山石，如果指甲能够划

过，那么它就比较软；如果指甲不能划过，我们就需要用铜钥匙来尝试；如果铜钥匙也不能划

过，那么我们就用铁钉来测试。

（出示实验任务）

教师：现在我们可以运用刚才所学到的方法，系统地观察你们组内的寿山石，尝试用科学的词

汇来描述它的特征，并填写记录单。完成之后，对照寿山石资料卡再次鉴别它们。

（学生开始实验探究，完成实验记录单，老师巡视）

教师：通过这次观察和实验，你们能够分辨寿山石了吗？

学生 1：我们组的寿山石用指甲和铜钥匙都划不过去，但是铁钉可以留下痕迹，所以它应该是

比较硬的。



学生 2：我们组的寿山石用指甲就能划过，我觉得它应该是比较软的。

小结：通过这些科学的观察和实验，我们能够更加准确地了解寿山石的特征。希望大家在今后

的学习中，也能够运用这些方法，去探索更多有趣的科学知识。

复习拓展

教师：同学们，我们现在已经学会了如何观察和描述寿山石的特征。但是，如果我们去福州寿

山其他区域考察，遇到一块不知名的岩石，你们知道该如何去观察和描述这块岩石吗？

学生 1：我觉得我们可以先观察它的外部特征，比如颜色、形状、大小等。

学生 2：然后我们可以用手指甲、铜钥匙和铁钉来测试它的软硬程度。

学生 3：还有，我们可以观察它的光泽，看看它是光滑的还是粗糙的。

学生 4：最后，我们可以用小钢锉或者砂纸来锉出岩石的粉末，看看它的内部组成。

教师：观察和描述一块不知名的岩石，我们确实需要从外部特征、软硬程度、光泽以及内部组

成等方面来进行。接下来，我们就来看看如何观察岩石的内部物质。

（课件出示微视频演示）

教师：请大家注意安全，避免划伤！我们用小钢锉或砂纸在岩石的一角锉出粉末，然后将粉末

和岩石进行对比。大家可以观察一下，岩石的内部组成和我们在表面上看到的一样吗？

（学生观察并讨论）

教师：通过观察岩石的内部物质，我们能够更全面地了解岩石的特征。

教师：除了观察和描述岩石，我们还要关注生态环境保护。

（出示矿区荒凉的图片）

师生小结：在户外考察过程中，我们要尽量减少对环境的影响，保护好我们的地球家园。



走进科学课堂 2「挺石活动」课堂实录

教师：同学们，上节课我们了解到，为了保护自然资源，一些矿洞已经禁止开采，并得到了保

护。你们看到了模拟的开采场景了吗？他们过去是如何把矿石从矿洞中运出来的呢？

学生 1：老师，他们过去是人工把矿石运出来的。

教师：没错，过去是依靠人力。但是，你们知道吗？现代的机械效率极高，原来需要几年才能

完成的采石规模，现代机械可能在不到一天的时间里就完成了。这样的机械化开采对环境造成

了什么影响呢？

学生 2：非法采石会造成地陷。

学生 3：非法采石还会导致土地荒漠化，对环境造成严重破坏。我们看到的这些图片，都是非

法采石带来的灾难。非法加工过程中还会产生污水，污染河流。所以，我们必须要认识到非法

采石的危害。

学生 4：我们应该怎么保护寿山石呢？

（视频介绍）

师生小结：岩石、矿物、土壤都是地球上不可再生的资源。保护寿山石就是保护我们的自然资

源。我们每个人都应该思考如何更好地保护它们。你们可以发挥创意，给福州市长写信，提出

你们的好点子，共同保护我们的寿山石，让它成为我们后代能够欣赏的宝贝，传承我们的非物

质文化遗产。

旁白：爱我们的国家，爱我们的家乡。今天我们对寿山石的探究就到这里。接下来，让我们来

探索篆刻艺术的神秘世界，跟随专家的指导，体验寿山石篆刻的乐趣，创造出属于自己的艺术

品吧。



走进科学课堂 3「刻石活动和写石活动」

教师：今天我们不仅学习了寿山石的知识，还亲身体验了篆刻艺术。大家对寿山石雕刻有什么

感想呢？

学生 1：我发现篆刻技术非常精细，需要很高的耐心和技巧，老师带我们练习了篆刻的基本技

巧，我们都很兴奋。我写了我自己的名字，虽然不太好看，但是我还是很开心。

学生 2:通过这次体验，我对篆刻艺术有了更深的了解，我知道了篆刻不仅是一种艺术，也是一

种文化。我希望以后能继续学习雕刻，成为一个篆刻大师。

教师：非常好，你的热情和决心让我很感动。篆刻确实是一门深奥的艺术，需要长时间的练习

和积累。我们今天只是初步体验了一下，希望你们能够保持这份热情，继续深入学习。那么，

我们如何将这次的经历分享给更多的人呢？

学生 1：让我们用海报来记录这次美妙的经历，制作寿山石，探索海报，将自己的感受和收获

展现出来，让更多人了解寿山石的美丽。

教师：这个主意太棒了！通过海报的形式，我们可以很好地展示寿山石的魅力和我们在课堂上

的学习成果。大家可以开始设计自己的海报了。现在，我们还有一位特别的嘉宾，寿山石专

家，来和我们座谈，分享更多关于寿山石的知识和趣闻。大家欢迎！

走进科学课堂 4「谈石活动」

旁白：知识的交流总是令人兴奋的，请来寿山石专家和小朋友们座谈，一起分享关于寿山石的

知识和趣闻。

教师：专家您好，非常感谢您能来和我们的学生分享寿山石的知识。请您给大家介绍一下寿山

石的历史和文化吧。



专家：寿山石，又称福州石，是中国传统的四大印章石之一。它的历史可以追溯到唐代，而在

明清时期达到了鼎盛。寿山石以其温润的质地、丰富的色彩和独特的纹理而闻名于世。在历史

上，许多文人墨客都喜爱用寿山石来制作印章，因为它不仅美观，而且质地细腻，易于雕刻。

学生：您能告诉我们寿山石是如何形成的吗？

专家：当然可以。寿山石的形成是一个漫长的地质过程。它主要形成于侏罗纪到白垩纪，大约

1.5 亿到 6 千万年前。当时的地质环境使得一些特殊的矿物质沉积并逐渐石化，形成了我们现在

所见到的寿山石。它的颜色和纹理多样，是由不同的矿物质成分和形成条件所决定的。

学生：寿山石形成要多久呢？

教师：寿山石的形成距今有 1.4亿万年。

学生：老师，寿山石雕刻中炼刻应该怎么刻？

教师：它是我们寿山石雕中一种传统的雕刻技法，我们叫炼刻，它这种技法有一个独到之

处。炼刻的记忆难度非常大。然后目前我们行业里头有挺多人都能掌握这个技巧。

学生：寿山石有哪些纹路？

教师：寿山石的纹路，它其实就是矿物含量的不同，然后它的颜色、色泽以及它这个成矿

的这个地理位置，这个形成的不同，所以说它这个颜色的分界项，或者说纹路、肌理都是成矿

石的原因，主要是不同矿物的含量导致的，或者说这个地理位置的不同环境形成的。

学生：我想知道关于寿山石非遗部分的知识。

专家：寿山石是国之瑰宝，是国家级非遗项目，这个非遗传承人的也是我们福州的十大名片之

一。此次，我们寿山石雕科艺术研究会走进仓山区实验小学，开展这个走进寿山石，传承非遗

文化的一个科学实践，这是文化的一个讲座，也是一个交流。那今天看到这些小朋友们都很认



真的在学习，对于我来说是深有感触。寿山石传承确实是需要从小培养，孩子的兴趣也需要从

小培养起来，所以这个也是我们非遗传承的一项重要的工作。

「传承红色基因，扣好人生“第一粒”扣子——记仓山区实验小学爱我国石，爱我家乡“大思

政”活动」

仓山区实验小学校长：党的十八大以来，习近平总书记站在中华民族和中华文明永续传承的战

略高度，作出了一系列的重要指示，为我国的文化和自然遗产保护工作指明的方向。我们福州

市是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要孕育地和先行的实践地。寿山石通常用福州市

寿山石科学研究见证着人和自然的和谐共生，寿山石雕刻实践着传统记忆的传承，寿山石文化

也提升了民族的自信。在习近平新时代中国特色社会主义思想引领下，我们仓实人将牢记祖国

感恩奋进，继续挖掘寿山文化优势，做好寿山石文章，让国之瑰宝持续绽放光芒。

3

《探伞寻韵——

福州油纸伞》活

动实录

00:47:50-

01:10:55

旁白：古巷桥头散漫移，朵朵如花擎绣盖，烟迷。玉面娉婷著紫衣。油纸伞和牛角梳、脱胎漆

器并称为“福州三宝”，曾是福州人必备的生活用具，使用历史逾千年。2019 年 3 月，福州油

纸伞制作技艺被列入福建省第六批非物质文化遗产代表性项目名录。漫步仓五校园，你会看到

一条悬挂了各式各样油纸伞的文化长廊，伞面上画着古香古韵的图案，与长廊上的百香果藤蔓

相映衬，充满诗情画意，吸引了许多同学驻足观赏。同学们在欣赏油纸伞的同时提出了疑问：

为什么油纸伞的伞面明明是纸做的，却能够防雨又抗风呢？面对疑问，我们组成了科学实践活

动小组，与老师一同走进科学课堂，尝试解开油纸伞伞面的奥秘。

（课堂实录）

教师：同学们在欣赏油纸伞的同时，提出了一个非常有研究价值的问题，为什么油纸伞的伞面

是纸做的，却能够防雨又扛风？今天这节课，我们就一起来研究油纸伞伞面材料的问题。为了



弄清这个问题，老师为每个小组准备了一把油纸伞。请同学们打开油纸伞，认真观察制作伞面

的纸有什么特点，思考为什么这种纸它能够防水？

学生：我发现伞面有一层油。

教师：用于制作福州油纸伞伞面的纸是桐油纸。铜油纸就是刷了桐油的棉质。为什么要在伞面

上刷铜油？

学生：这样铜油纸就可以防水。

教师：刷桐油能起到防水的效果？我们该如何设计实验来验证我们的猜想？

教师：通过实验，我们发现，将一滴水滴在没刷桐油的纸上，两分钟后水滴就渗透到了纸内。

而桐油纸上的水滴一直保持原样，说明在纸上刷桐油确实能够起到防水的效果。早在 1000多年

前，我们的祖先就发现，把桐油刷在木头或纸上，桐油变干后就能形成一层保护膜，起到防水

防腐蚀的效果。

教师：油纸伞的伞面除了防水效果好，还要结实能抗风。桐油纸的结实程度如何？我们选择四

种大小相同的纸，分别是报纸、蜡光纸、打印纸、桐油纸。如何设计实验探究哪种纸最坚固？

学生：可以用我们的两只手，放在纸的两端这样子拉扯，看哪张纸最容易断。

教师：用手去感觉准确吗？有更科学一点的办法吗？老师有一个可以直观地对比出不同的

结实程度的办法。将四张纸条做成纸圈挂在木条上，纸圈下挂一个棉绳，将钩码挂在棉线上，

对比不同的纸能够承受钩码的数量。要让实验更准确，在实验的过程中要注意什么？

学生：要把木条夹紧。

学生：纸圈的大小一样

学生：每个钩码的重量要相同。



学生：纸条的长度也要相同。

教师：通过实验四种纸中桐油纸承受的公码数最多、最结实。

教师：弄清了油纸伞伞面材料的奥秘，同学们提出了新的疑问，油纸伞撑开后，伞面看起来没

什么弧度，能够很好的排水吗？用坡度测量仪测量后，知道油纸伞的伞面并不水平，坡角都在

10 度左右。如果你是一名制伞工匠，在确定伞面坡角的时候要考虑哪些因素？

教师：主要是从遮雨面积和伞面排水能力两方面来决定伞面坡角的选择，前者遮雨面积愈大愈

好，要求坡角愈好。后者伞面排水能力愈强愈好，要求坡角愈大愈好，如何取舍？

教师：要想探究出伞面坡角和遮雨面积、排水能力之间的关系，要怎么设计实验？学生：需要

准备 3把不同坡角的伞。

教师：三把油纸伞他们除了坡角不同还有什么要求？

学生：三把伞的半径要一致。

教师：这三把伞除了坡角不同，其他的规格、材质都要相同。老师给大家特别定制了这样一批

油纸伞，小坡角的油纸伞坡角在 0-5 度之间，中坡角油纸伞坡角在 6-15 度之间，大坡角油纸伞

坡角 16-20 度之间。请小组合作完成实验，并填写这份实验记录单。

教师：用相同规格的伞测量不同坡角，伞面遮雨半径，计算遮雨面积。排水速度将测量一滴管

水从伞顶流出伞边所用时间。

教师：从这些数据中你发现了哪些规律？

学生：我发现坡角越小，排水的时长越长，坡角越大，排水时长越短。

学生：坡角越大，它的遮雨面积就越小，然后坡角越小，它的遮雨面积越大。

学生：我们的油纸伞无法排水。



教师：着组的伞的坡角才两度，所以水没有排下来。

学生：坡角越小，它的遮雨面积就越大，排水时长就越长。

教师：通过这些数据你能解释为什么人们在制作伞的时候，坡角一般选择中坡角？结合这些数

据说你的想法。

学生：大坡角它虽然它排水的时间比较快，但是它遮雨的面积太小了。小坡角它虽然里面的遮

雨面积很大，但是水无法正常排下。所以中坡角是最适合。

教师：通过测算发现，当坡角小时，遮雨面积够大，但排水能力差。当坡角大时排水非常迅

速。但损失了遮雨面积。选择折中的中坡，小大约 10 度，既可保障遮雨面积，充分利用伞面，

亦可保持伞面排水畅通。

旁白：小小的一把油纸伞，不仅美观实用，还蕴藏着科学奥秘。两节科学探究课，帮助我们解

开油纸伞伞面的疑惑。但是福伞有哪些起源和文化寓意？福伞的制作工艺又是怎样的呢？带着

疑问，实践小队来到了闽侯县博物馆，开展研学活动，在这里我们了解福伞文化、福伞历史、

福伞故事，继续揭开“福伞”的神秘面纱。下车之后，博物院宏伟的门廊映入眼帘，仿佛一扇

穿越时空的大门，走进了古老的福州非遗文化世界，来到福州油纸伞展区，映入眼帘的是光滑

透亮的福伞，制伞工艺展示区，还深度还原制伞过程，犹如走在时光隧道。

旁白：随着讲解员和老师的耐心细致讲解，我们感受到福伞的独特魅力。一把遵循古法制作的

福伞，需要经选竹、做骨架、上伞面、绘花、上油等 83 道工序，每一个细节的处理不仅展现了

制伞工匠们的匠心，更展现了他们对美的追求。我们还知道了，在老福州人的心中，油纸伞与

“有子”音相近，代表着多子多福。它的伞骨是用竹子做成的，代表长寿，寓意节节高升；伞形

是圆形，寓意着幸福美满，团圆平安。福州是个多烟雨的城市，人们外出经常在包里放一把油



纸伞伞，所以，油纸伞又称为“包袱伞”，原来，油纸伞不只为遮风挡雨，也是古代劳动人民的

智慧，传统礼仪文化的象征，是中国最浪漫的手工艺。

旁白：外出研学，既要研究事物，更要学习知识。我们欣赏福伞文化、阅读福伞历史、触摸福

伞创意。伴随着福伞发展历程，吸收独特的福伞文化轨迹。研学结束后，我们分享收获。在交

流中，再次重温福伞魅力。

学生分享心得体会：通过昨天的研学，我了解到了传统服装油纸伞的制作过程。第一步是选

竹。第二步是做骨架，削反骨，并进行水浸、日光晾晒等，然后钻孔、拼架、穿线、串联伞

柄、伞头制成骨架。第三步是上伞面把裁好的纸粘到伞架上，修边定型、暴晒。第四步是绘

画，在伞面上进行绘画晒干。第五步是上油，在赏面上刷上熟铜油，晒干就可以使用了。

旁白：每一把福伞背后都是匠人们精心的制作，没有机械化的生产，而是将自己情怀融入其

中。作为福州人的我们，更应当将这份情怀传承下去。我们认真观看福伞非遗传承人严磊老师

的福伞制作视频，在老师的指导下，动手体验制作技艺，一把一刷糊伞面，一针一线穿花线，

最后画上自己喜欢的颜色和图案，完成一把亲手制作的精美纸伞。

旁白：每一根竹丝、每一丝牵线，每一片伞纸，都是匠人匠心，我们对此深深震撼和感动，也

从中明白了：唯有坚持，才能成就美丽。

非遗时刻浸润在我们的身边，每个人都是非遗传承的主角，我们每位同学都是未来的“小小非遗

传承人”。活动最后，我们穿上仙仙的汉服，带上自己制作的福伞作品，来到社区，为大家带来

“福伞成果展”。还参与了由福建省非物质文化遗产保护协会举办的“非遗文化节”。活动现

场，我们颂伞、绘伞、书伞、舞伞...将本次实践活动所得所获，分享于身边的人，让更多人了

解福州油纸伞，热爱油纸伞文化，合力留下“油纸伞下的古典之美”。“古物述昔日，童心照未



来”，从挂满福伞的文化长廊开始，形形色色的油纸伞在这里异彩纷呈，我们从历史走到了现

代，探索科学奥秘，领略福伞发展。

活动虽然结束，但我们对福伞的热爱与传承不能停下脚步。我们或利用信息课所学的知识，设

计一张张福伞海报，或发挥想象力和创造力，进行油纸伞创意设计，亦或亲手拍摄福伞照片，

设计福伞明信片，并寄给甘肃省临洮县的同学们，临洮县与仓山区教育局一直以来开展着对口

帮扶工作。让我们将福伞文化传播到更远、更广的地方。
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旁白：这是一次科学实践之旅，一次历史非遗之旅。我们深知：只有了解过去，才能更好地面

向未来。只有当我们怀着敬意，用科学和历史的眼光去看待这些非物质文化遗产时，才能感受

到非遗背后蕴含的科学知识、文化情怀以及传承者们的苦心，才能更加坚定地去保护和传承。

未来，我们将在“科学实践和非遗文化”中，守正创新，传承文化，让这些瑰宝在未来的时空

中闪烁出更耀眼的光芒。


