
第一阶段课例： 《年轮》教学反思

《年轮的秘密》这节课设计起因在课堂上也已经说了，当时一群科学老师在

丽水考察，走在山上时看到了一些树桩，基于科学老师的习惯，一群人数起了年

轮，并且有老师对年轮可以体现方位、光照、气候等因素进行了分析。回学校后，

刚好遇到校门口修路，对一棵楝树进行了砍伐，于是我得到了一个年轮标本。于

是设计了这一节《年轮的秘密》。

这节课的环节主要是认识年轮和研究年轮可以带给我们什么信息，目标定为

仔细观察和做出推测。第一个活动用科学材料箱配发的松树年轮，对年轮有一个

初步认识，知道年轮是一圈一圈的，一个深浅变化代表一年，主要让学生进行仔

细观察，是一个基础的认识。在这个基础上，老师提出进阶问题：年轮还能给我

们什么信息？让学生推测出方位、光照、气候、昆虫等因素在年轮盘上留下的痕

迹，如学生说通过年轮疏密我们知道这是南这是北，通过年轮变密推测可能气候

干旱……当然，这是一个开放的课堂，这些都是学生从课外书上看到的，或者是

推测出来的，通过班级交流讨论，得到大家的认可后就成了第三环节的依据。在

第三环节中，学生利用第二环节大家公认的结果，对一个新的年轮盘进行推测，

分析这棵大树之前发生的一系列事情，也就是嘉兴前几年的环境变化。

在课堂上，学生对年轮非常喜爱，每一组都在仔细观察、认真寻找证据，可

以说年轮充分调动了学生的学习热情，因此，我觉得选材上是非常成功的。然而，

由于第二阶段学生猜测的年轮影响因素很难再课堂上被证实或证伪，再利用这样

的结论去对一个新的年轮标本进行分析，造成了本堂课科学性的不足，有些观点

由于学生认知的不足以及从众心理，会造成一些不科学的认识。如有一些学生拿

到了两个中心的年轮片，就很难进行解释；还有一些学生对依据年轮的宽窄来推

测嘉兴近几年的土质发生了很大的改变，也缺乏科学性。再这样的课堂交流中，

老师的引导也显得无所是从，最终导致学生你讲你的，我讲我的，难以形成讨论

的氛围。因此课堂目标也仅限于仔细观察与推测，不能得到一个闭环的科学学习

过程。



第二阶段课例： 《年轮》教学反思

《年轮》1.0 的版本中，目标定为仔细观察和做出推测，是一个结果开放的

课堂，没有结论……开放的课堂固然好，然而从科学性来说，这些推测来自于学

生平时对科学的认识，既没有强有力的证据支撑，也不能在课堂中直接求证，即

不能证实，也很难证伪。要想往前走一步，我想更多的是增加科学性，要让课有

科学味。那么，科学的本质是什么？我觉得就是“观察、推测、求证、运用”，

第一阶段的课走了前两步，这次我试图用一节课，展示一个科学研究的闭环，并

且试图用“单一样本得到初步结论、多样本否定初步结论、多样本再次得到结论、

运用结论”四步折射科学发展史。

1.目标的制定

本课的目标如教学设计中所示，除了科学知识、科学方法、科学态度、科学、

技术、社会、环境四维目标外，我另外增加了感受年轮的优美，体验科学推测之

美的“科学美学”，我觉得课堂应该是美的享受，美的传递，经过打磨的树木标

本年轮优美，手感极佳，这也是我选择年轮作为课堂载体的一个原因。

2.年级的确定

由于本科是自编教材，年级的选择也很关键，我通过五、六两个年级的试教，

发现了各自的特点。由于科学是建立在数学的基础上的，六年级的学生已经学过

圆，可以直接通过测量周长计算直径、半径；六年级的学生还初步学习了比例的

知识，很容易通过比例求得大树年龄；五年级数学还没学习圆，直径需要老师提

前算好，但也由于学生没有比例这一思维固化，会有更多想法，对学生也有更多

思维上的发展，也更符合科学发展史。因此，最终我在课堂中学生选用了五年级

的孩子。

3.环节的设置

本课设置了认识年轮、通过年轮推测未知大树年龄两个部分，认识年轮比较

简单，会数年轮、知道年轮一圈代表一年即可，是本堂课的一个基础，体现了科

学的严谨性。

本课重点在通过年轮推测未知大树年龄，设计了显、隐两条主线，其中显线

是“观察、推测、求证、运用”，体现了科学本质，学生观察树木标本年轮、推

测树龄与直径、周长的关系，通过其他组的数据进行求证，总结一般规律（公式），



最后运用规律推测未知的大树年龄。课堂中，学生总结归纳了 3种方法，其中一

种在求证环节被否定了，体现了科学的严谨性。

本课隐线是“单一样本得到初步结论、多样本否定初步结论、多样本再次得

到结论、运用结论”。为了体现这样的过程，本课材料进行了设计，专门挑选了

3个组的材料是直径=树龄的标本（年轮间距 0.5cm），让学生容易得到“树龄=

直径”的初步结论，实际课堂中，这也是学生最先发现的，符合科学史发展的一

般规律，即越简单直观的规律越先被发现。对于这一组同学来说，在没有其他样

本的条件下，这个规律是正确的。随后课堂教学第一次交流，拥有不同样本的其

他小组开始反驳这个结论，并得到全班认可，体现的是科学发展的过程中旧的理

论不适用新的发现，从而寻找新的理论的必然。随后，就有另一个小组提出“年

轮间距法”得到全班认可，后来又有小组提出“倍数关系发”，这条隐线让学生

在不知不觉中经历几百上千年的科学史发展的过程，也蕴含了“肯定、否定、否

定之否定”的哲学思维。

除了在规律的总结上经历了迭代，本课在样本材料上也设计了迭代，第一次

计算的树龄从 80-240 岁都有，在学生全班对比数据与样本后，发现造成差异的

原因是样本的不同；在统一了树木标本后，再次计算的数据在 80-110 之间，渐

渐缩小了范围，逼近了真实的值。体现的也是科学的发展其实是通过更好的科研

条件（材料）渐渐接近真实世界的过程。

在设计中，求证是本课尝试往前走的一步，因此，在课堂的最后，我出示了

园林部门的古树名木牌子，上面标明了树龄 120 岁（2016 年），与本课的推测进

行验证（学生推测的结果在 100 岁上下）。通过这个证据，老师在课堂最后大大

肯定了学生的探究，同时，也告诉学生，在没有锯开树之前，园林部门也只是一

个推测，不必要迷信权威。

短短的 40 分钟，学生基本处于自主探究状态，围绕一个驱动性问题“大树

多少岁了？”经历了一个完整的科学过程，其实树到底是多少岁了并不重要，重

要的是学生发现、总结规律、运用规律推测解决未知问题的能力，以及经历科学

理论迭代，一步步逼近的过程。如果课堂可以延伸，我觉得接下来就要讨论如何

更准确的测量树的年龄，如增大样本数量，增加样本与推测大树的接近程度等。

这样更接近科学家研究的模式。



第三阶段课例： 《一棵树的年轮》教学反思

在第二阶段《年轮》一课的教学过程中，一部分学生很难理解从树枝到主干

年轮之间的联系，导致课堂学生参与度不高，经过反思我认为主要问题出在课堂

探究核心问题“如何探究大树的年龄？”是老师提出的，学生对“枝干有没有年

轮？”这样的问题还存在疑惑的时候，去研究不同部位年轮之间的联系，学生只

能跟着老师的目标前进，这样很难调动学生的学习积极性。在章鼎儿老师和阮翔

老师的指导下，我抛开第二阶段的思路，从学生自主问题入手，重新设计第三阶

段课例。

本课取名为《一棵树的年轮》将一整颗大树（从树底部到完整的树梢）搬进

教室，上课前将大树横放在教室中间，就引发了学生极大的兴趣，整节课的学习

活动围绕这颗大树展开：本课分为两个环节，一是认识树的年轮，说道树的年轮，

学生在课本、课外读物等地方都有初步感知，但是大部分学生没有接触过真实的

年轮，本课的第一个环节通过真实的树木切片以及资料，建立非良构的问题，主

要是真实的树木年轮不像模式标本（杉树）那样清晰，让学生通过自主学习、小

组讨论、全班交流，确立年轮的初步认识，学会数年轮。第二个环节是让孩子们

对树的年轮自主提问，在刚才观察了树底部年轮切片的基础上，学生立刻会联想

到树枝有没有年轮？进而提出树枝的年轮和树底部一样吗？树的各个部位年轮

一样吗？分支和主干的树枝年轮一样吗？鼓励学生多提问题，然后告诉学生，今

天树就在教室里，你们想怎样研究，让学生提出假设与设计研究方案，再根据方

案自主进行研究（老师提前对树各个部位进行切片，学生自主选取研究即可）。

有意思的是，在学生研究的过程中，学生发现树杈上特殊的现象（一个年轮盘上

出现多个同心圆），从而产生新的问题，进一步进行研究，这也是科学家研究过

程中不断解决问题、不断产生新问题的缩影。

本堂课的重点在于学生自主提出问题，自主研究问题，对提出的问题进行推

测，并能通过探究寻找证据来证实或证伪。整堂课将课堂的主导权完全交给了学

生，老师只提供了材料——一课棵完整的大树，当然，老师又通过材料把控课堂，

在选择材料的过程中，教师搭建了不少支架：如选择的树年轮较为清晰（香樟）、

对标本盘进行了打磨、选择有较多分叉的树枝进行切片，这些暗线一定会把学生

引向深入的探究。本堂课并不在意学生学到了多少有关年轮的知识性认识，主要



让学生经历提出了新的问题，引发新的观测，有了新的发现，获得了新的认识，

这样的科学普适学习过程，树立科学的探究意识。

在教学的过程中，我们可以发现，学生刚开始可能还提不出问题，或者提的

问题很浅显，但是当接触大树后，由于有足够多的树木样本做支撑，而且是一个

真实的大树，你会发现学生会有越来越多的问题，会越来越仔细的观察，就会进

行越来越多的解释，并进行求证。这正是科学探究的核心，也是本堂课最想表达

的：科学就是在一个个问题提出与解决中进步的，希望学生多思考，多提问。


