
后记

《小学生科学学习心理学》一书终于成稿付诸出版了！回忆起成书的过程，

学习、讨论、研究、思考，不断改进补充、不断丰富完善，点点滴滴，历历在目！

在准备承担本科生“小学生科学学习心理学”课程教学任务时，首先做的是

搜寻这门课程的教学用书。但在自己力所能及的考察范围，没能找到对小学科学

教师培养具有直接支撑作用的专业书。无奈之下，重新学习普通心理学、儿童心

理学、教育心理学等心理学书籍，深入阅读科学技术史、科学哲学书籍，针对小

学生科学认识特点，自行编写讲义，开始了该课程的教学工作。

很显然，教学过程也就成为了研究过程。同时在“科学与技术教育专业”下，

开设了“小学生科学学习心理研究”硕士课程，进一步进行专题研究。在北京市

各个区县进行小学科学教师培训和教学指导，与一线教师和教研员们讨论小学科

学教学和小学生科学学习的各种问题。研究讨论的成果，不断充实到该课程当中，

使该课程不断精进。

一些标志性成果可以显示该课程内容的进步过程。

小学生科学学习心理，很主要一点是小学生科学认识特点，是把握年龄阶段

和学科特性的重要依据。虽然我们强调教学设计要符合小学生的学习规律，但没

有确定清晰的对小学生科学认识特点的阐释。在实际教学中，新教师主要是模仿，

老教师主要是经验。通过科学哲学的学习，采用哲学重演律，分析论证出小学生

科学认识特征，发表文章“小学生科学认识的现象论特征及教学策略”（《课程·教

材·教法》，叶宝生，2016.11）。结合北京市彭香特级教师的“小学生前科学概

念研究”的侦测数据，总结出小学生科学认识的具体特点，发表文章“小学生的

科学认识特点和教学策略”（《课程·教材·教法》，叶宝生、彭香，2018.12）。

对小学生科学认识特点的阐释是该教材独特的创造性论述。

科学思维是科学教育的培养重点，但科学思维方法是什么？如何在教学中培

养小学生的科学思维？是课程教学中的问题，也是一线教学的问题。通过逻辑学

和科学哲学的学习，将科学的性质与逻辑学知识结合在一起，建立了逻辑思维方

法与科学思维方法的显性联系，发表文章“小学生的形象思维和抽象思维及其在

教学意义”（《中小学教材教学》，叶宝生，2011.1）、“类比思维的普遍性和特殊



性及其在小学科学教学中的应用”（《中小学教材教学》，叶宝生、冯煤生、曹温

庆，2020.2。被《人大复印资料》转载，2020.5）。构建了逻辑思维方法在小学生

科学概念学习、观察实验方法应用的指导体系，发表文章“小学科学教学观察实

验设计的依据和方法”（《课程·教材·教法》，叶宝生，2013.12）、“小学生习得

科学概念的六种方式”（《现代中小学教育》，叶宝生，2016.1）、“小学科学教学

中的观察方法”（《中小学教师培训》，张鹏利、叶宝生，2019.1）、“小学生科学

概念获得与发展的两条途径及特点”（《中小学教材教学》，叶宝生，2016.2）。这

些理论和方法具有研究性和独创性，在教学中和对小学科学教师的培训中获得很

好的效果。这些研究成果成为本书的重要要内容。

小学科学课程是综合性课程，所谓综合性，从科学知识内容来说，包括物质

科学、生命科学、地球和宇宙三部分。从高中科学分科学习过程，大家都有体验，

虽然都称为自然科学，但知识内容和学习方法都有明显区别。通过学习科学哲学、

生命科学哲学、地球科学哲学，结合物理学、化学、生物学、地球科学等科学学

科知识，厘清不同科学学科领域的认识逻辑和研究方法，发表论文“小学物质科

学知识性质分析”（《科学课》（双月刊），叶宝生，2018.1）

、“小学生命科学知识性质分析”（《科学课》（双月刊），叶宝生，2018.2）、“小

学地球科学知识性质分析”（《科学课》（双月刊），叶宝生，2018.3）。小学生在

不同科学领域的认识特点是具有侧重的，需要小学科学教师能具有针对性地采用

相应的教学方法。基于科学学科不同认识逻辑和研究方法，融入到教材中的很多

案例分析中。

小学科学课程标准（2017）首次将技术与工程作为学习内容。对于技术与工

程，是涉及所有科学学科的，但同时存在不直接依赖科学（或隐性地遵从科学规

律）的经验技术。技术和工程教育的知识又是众多小学科学教师未经过学习训练

的。通过学习技术哲学、工程哲学等书籍，研究科学、技术、工程的关系，特别

是小学生学习技术、工程的教育意义，发表文章“小学科学课程中的技术教育因

素及教学策略”（《课程·教材·教法》，叶宝生，2015.10）、“小学技术和工程内

容特点分析”（《科学课》（双月刊），叶宝生，2018. 4）、“小学科学教学中工程思

想的体现”（《福建教育》，叶宝生、王帅，2018. 9）、“对小学科学课程中 STEM

教育内涵的认识”（《中小学教材教学》，叶宝生、曹温庆，2019.5）、“技术思维



的形象思维特征极其教学策略”（《课程·教材·教法》，叶宝生、曹温庆，2020.10）。

这些思考成果对于技术活动中的心理学问题阐述奠定了很好的基础。

对于从隐性知识的角度探讨小学生创造性学习和创造能力培养、从元认知角

度讨论科学探究的教育意义、探讨科学方法与科学能力培养的关系、态度的隐性

知识特征和科学态度培养，都是在不断学习、不断研究的基础上，逐年进步和丰

富的。现在一并呈现给各位小学科学教师和准小学科学教师们！

呈现《小学生科学学习心理学》历经十余年的成书过程，实际上是内心的忐

忑和惶恐！很多小学生科学学习心理学问题是由实践引发的，通过理论研究寻找

答案，再应用到教学实践中去。如“力”这个概念，小学生认为是“使劲儿”、

“用力”，而我们学习物理学知道“力是物体之间的相互作用”，由“牛顿第三定

律”表述，即称为作用力和反作用力，这两个力大小相等、方向相反、作用在同

一条直线上。小学生头脑中的“力”和科学概念之间的力具有什么样的区别和联

系？科学哲学探讨科学概念起源时，发现“力”是作为生活概念的力，转化为科

学概念的力，将“力”作为一个“转义概念”。普通心理学中讨论感知觉时，对

于感觉，分为外部感觉和内部感觉，“力”就是内部感觉中的运动觉，是肌肉紧

张程度的感觉。这是可以发现，小学生回答的“力”是作为感觉的力，生活中的

“力”是与作用效果相联系的力，揭示出相互作用本质的力作为科学概念的力。

这样判断出小学生学习“力”概念的发展路径，即从感觉的力出发，认识到产生

形变或运动的作用效果的力，最后到脱离感觉和作用效果的科学概念的力。

由于在这个领域可以借鉴的直接证据偏少，本书很多观点是在理论研究的基

础上新建立起来的，其必定有很多漏洞和瑕疵。梳理成书过程，是向读者呈现我

的思考、研究、学习的心路历程，使大家最大程度理解我所做的工作，也就可以

最大限度地谅解书中的缺点和错误！

写到这里，却要向我的学生们道歉！由于这门课程是不断完善和发展的，如

果你现在是一位小学科学教师，当你阅读此书时，你感到距离你学习时有多远，

我的歉意就有多深！……语塞！慨叹！理解你们的老师吧！虽然迟到，还是真心

希望本书能够对你们有新的帮助，也希望对所有使用此书的小学科学教师们和准

小学科学教师们有所帮助！



叶宝生
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