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小学生科学学习心理学是与小学科学教学实践紧密联系的，是心理学应用于

学科教学领域的重要体现。掌握小学生科学学习心理，对于小学科学教师确立清

晰的教学目标、作出符合小学生特点的教学设计、进而产生有效的科学学习，都

具有重要的实际意义。

小学生科学学习心理，研究的是小学阶段学生科学学科学习的心理基础、心

理特征和心理发展。小学阶段，意味着 6 岁到 12 岁年龄段，区别于普通心理学

研究的成人阶段，也区别于儿童心理学研究的从出生到青少年阶段。科学学习心

理，意味着属于教育心理学，又区别于教育心理学，属于下一个层次的学科心理

学。科学学科，首先明确了学科属性，其次也表明学习活动要遵从科学认识的规

律和科学知识特点。学习心理，意味着主要针对小学生科学学习与小学科学教师

教学的心理学问题。心理基础，意味着小学生科学学习应遵从的心理规律；心理

特征，意味着小学生科学学习心理的阶段性；而心理发展，意味着小学生的科学

学习不但要以其具有的心理能力相适应，更要促进其心理发展。因此，以普通心

理学、儿童心理学和教育心理学的研究成果为依据，以科学学科知识特征为基础，

考察小学生在科学学科学习过程中的心理现象，将学生的科学认识过程与心理发

展过程相协调，既促进学生科学认识的发展也促进学生的心理发展。

本书共编排十章。

第一章“小学生科学学习心理学的理论基础”。首先解释普通心理学、儿童

心理学和教育心理学的研究对象和研究内容，其中简单介绍了皮亚杰和维果斯基

的儿童发展理论、学习与知识的心理学观点、加涅的学习结果类型。然后讨论了

科学哲学与科学学科知识基础，涉及科学哲学与科学的关系、物质科学特征、生

命科学特征、地球科学特征、技术与工程活动特点。最后讨论小学生科学学习心

理学的性质、研究对象和内容，揭示学习小学生科学学习心理的意义。

第二章“感知觉与科学观察”。心理过程中认知过程的第一个环节是感知觉，

人类所有信息（内部信息和外部信息）的获取都来自于感知觉。而人类对外部自

然世界的认识和对自身自然存在的认识，称之为科学认识，也是源自感知觉，我

们称之为科学观察。在介绍感觉、知觉、感觉规律、知觉特性的基础上，讨论感



知觉与科学观察的联系和区别。依据感知觉及其特性阐释观察方法和小学科学观

察教学设计。

第三章“思维与科学概念”。心理过程中认知过程的第二个环节是记忆，我

们由感知觉获得的信息要储存在人脑中，没有记忆，这些信息也就不存在了。第

三个环节是思维，而思维是记忆信息的转换和应用，没有记忆也无思维，由此可

见记忆是非常重要的，记忆信息是思维的材料。思维的最小单元是概念，而科学

概念是科学学习的重要成果。本章主要讨论思维的一般概念，包括思维的本质、

思维的分类、思维过程，在此基础上讨论小学科学概念体系、小学生科学概念的

起源、小学科学中的概念定义方式及其教学应用。

第四章“抽象思维与科学推理”。人脑中记忆内容，一个是事物的形象表征，

即表象；一个是事物的符号表征，即抽象。根据人脑记忆内容性质的区分，对记

忆中表象的操作称为形象思维，对记忆中抽象符号操作称为抽象思维。科学认识

（科学原理）的获得，一个是观察，另一个是推理。观察直接与感知觉相联系，

会对事物形象进行形象思维加工，获得抽象认识，或说作出抽象判断。抽象认识

经过抽象逻辑思维建构出科学理论，然后利用科学理论进行科学推理，即对科学

现象作出解释和科学事物发生发展规律作出预测。本章首先讨论科学思维中的形

象与抽象、形象思维和抽象思维等概念，然后讨论逻辑学中的逻辑思维与推理，

最后讨论科学推理在小学科学教学中的应用。

第五章“形象思维与技术设计”。科学学习活动中，还密切结合着技术活动。

科学中的观察实验是为了揭示科学原理的技术活动，观察实验中使用的仪器设备

属于物化的技术，观察实验方法又属于流程技术。科学原理通过技术手段才可以

转化为可以实现某种功能的实际产品，这是科学原理应用的技术。还存在不依赖

科学原理，经过反复尝试获得的成功的有效的经验技术。科学是形成抽象的对自

然世界的认识，解决“是什么”和“为什么”的问题，技术是对自然世界应用和

改造，解决的是“做什么”和“怎样做”的问题。科学思维的重点是逻辑抽象思

维，而技术过程的思维也是从形象思维出发，但其思维结果是做事的规则，特别

是形成技术产品，其落脚点还是事物形象。本章首先概述技术、工程与科学的关

系，然后讨论技术思维过程、技术过程的思维特征和技术思维方法，最后阐释基

于技术思维的技术教学设计。



第六章“科学探究与元认知能力培养”。学生应用元认知策略形成的元认知

能力，是学生学会学习、学会做事和做出决策的重要能力。科学探究是让学生经

历类似科学家探索自然世界的过程，去理解科学知识是怎样获得的、具有什么性

质，从而理解科学。科学探究流程的依据的是科学认识规律，学生根据探究流程

去学习科学，也学习探究程序本身。也就是学生在通过探究获得科学知识的同时，

也要学习如何针对问题进行观察实验设计，如何根据观察实验结果作出科学判

断。教育心理学强调的元认知能力的培养与科学探究本身的学习就统一起来了。

本章首先介绍了科学探究学习的一般程序，然后阐释科学探究的元认知特征，最

后阐释基于科学探究的元认知能力培养。

第七章“基于隐性知识论的创造性学习和创造力培养”。显性知识就是我们

大家公认的用语言符号可以表达出来的知识，隐性知识是人所具有的难以言说的

知识。人说不出来的知识远远多于可以言说的，就是说隐性知识是更大量的个人

知识。隐性知识和显性知识是可以相互转化的。从显性知识转化为个人的隐性知

识，就在丰富自我、发展自我和创造自我；从隐性知识转化为显性知识，特别是

具有社会价值的显性知识，是知识的创造。首先介绍隐性知识和创造能力的一般

概念，然后说明创造力的隐性知识特征，最后基于显性知识与隐性知识的转化，

讨论小学科学教学中的创造性学习和创造力培养。

第八章“态度与科学态度培养”。态度，作为一种学习结果，属于个性心理

中的心理倾向，是每个人随时具有和普遍存在的（不管是积极的还是消极的），

对人的行为会产生关键和重要影响。态度很复杂很难说清楚，态度也就很难测量，

态度也具有明显的隐性知识特征。科学态度，特指对科学知识、科学事件、科学

人物的内部倾向状态，是科学教育的重要组成部分。本章在介绍态度和阐释科学

态度的基础上，分析了科学态度在注意力方面、意志力方面和情绪情感方面的表

现，提出了“激发科学学习兴趣”、“培养科学学习活动动机”、“培养科学学习的

成就感”等方面对科学态度的培养策略。

第九章“科学方法与科学能力培养”。个性心理特征指一个人在心理过程的

发展中表现出的比较稳定的心理特点，包括能力、气质、性格等。能力是在认知

过程起直接作用的。能力是内隐于个体的，能力是在实践活动中训练出来的，又

是在实践活动中体现出来。科学能力是由科学活动培养，又在科学实践中呈现。



科学活动是人类的理性认识过程，依赖于科学方法。因此，在科学方法的使用中

培养科学能力和在科学方法的应用中表现出科学能力。本章介绍能力的基本知

识，讨论不同的科学方法对应的具体能力，对小学生科学能力的培养提出培养策

略。

第十章“小学生科学认识特点”。小学生心理发展具有这个阶段的特点和规

律，这些特点和规律具有客观性，要基于这种客观性设计教学。科学学科发展具

有阶段性，而且是累积进步式的，即今天的科学比昨天深入和精确、明天的科学

也会比今天更深入和更精确。人个体的科学学习，是在重演人类的科学认识过程，

也应该是从简单到复杂、程度不断加深、范围不断拓展的发展过程。小学阶段，

是儿童开始进行正式的科学学习阶段，且小学生的科学认识应该处于人类科学认

识的早期阶段。因此，不管是学生基于感知觉的科学观察还是思维发展，不论学

生的科学态度还是科学学习能力，都应该与科学认识过程相协调、与科学认识的

发展相统一。本章首先从科学哲学角度介绍科学发展的阶段性和人科学认识的重

演性，基于此阐释小学生科学认识的一般特征。依据“小学生前科学概念研究”

侦测数据，分析归类出小学生科学认识的具体特点，并阐释各个特点在学习时的

建议。最后，针对一、二年级小学生，讨论低年级小学生科学学习的特殊性。

本书是为小学科学教育专业课程“小学生科学学习心理学”编写的教材，可

供学习此课程的本科生和研究生作为教材使用，也可以作为在职小学科学教师进

行培训的辅导用书，还可以作为小学科学教师进行教学研究的参考资料。另外，

本书可以作为小学科学教学论或小学科学教学法课程的辅助资料，为教学设计提

供直接依据。

在本书成书过程中，我的本科生、研究生、小学科学教师，都提出过建设性

想法和针对性意见，对提供帮助的同学们、一线小学科学教师们表达我的谢意！

对湖南科学技术出版社的全力支持，对吴炜老师、赵龙老师、王舒欣老师的辛苦

编辑工作表示衷心感谢！
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