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萌芽实验室介绍
课程介绍：

小学科学课是一门体现科学本质的综合性基础课程，具有实践性。

从 2020 年 10月开始，我们将 Stem 理念融入科学教学，努力让每堂

课都有所创新，哪怕每次只是改变一点点，对学生和教师都将是迈出

的一大步。

不管是落实新课标还是实践新教材，我们一直坚持积极引领学生

体验科学，动手亲历科学，让科学的种子在学生心中萌芽。

在教学实践过程中，她将实施效果较好的案例总结反思，集结成

文，记录在公众号“动手玩 stem”内。

课程特色：

1.小学科学课程内容的创新实施具体案例。

2.记录形式有图有文字，有的也有视频。

3.一线科学教师的所作所思所感。

微信公众号二维码：
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第一版块：青岛版小学科学四年级上册教学实践内容

第一单元动物王国 《鱼》

——浮沉子变形记（2020.10）

去年带着孩子做过吸管浮沉子，今年学习鱼类，鱼类的基本特点：

在水中生活，身体表面覆盖着鳞片，有鳍，用腮呼吸。鱼可以在水中

游来游去，除了鱼鳍的作用外，大部分鱼身体内的鱼鳔也有一定的作

用，那鱼鳔是怎么工作的呢？想到了做一个听话的小鱼，就是把吸管

浮沉子里的吸管和回形针组成的装置模拟鱼身体内的鱼鳔，通过用手

在外面塑料瓶身上施加力的方式模拟对鱼鳔的压力。

复习吸管浮沉子的做法：

吸管浮沉子取材简单，生活中的吸管、回形针和塑料瓶即可。做

法也不难，先对折一段 5 厘米左右的普通粗细吸管，用回形针固定两

端，然后放入水中观察，如果沉下去，可以用磁铁吸上来。

做成功之后的效果：先拧紧瓶盖，然后用力捏塑料瓶身，吸管下

沉，松手，不在用力，吸管上浮。
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几节课下来，还是很有收获的。

一、没有白准备的材料

课前，每个组准备了一个水槽，放上了水，打算让学生把水槽内

的水装到塑料瓶内。上课时发现，因为离厕所比较近，加上一水槽的

水不够四个瓶子装满。还是一个大组一个大组的去把自己的塑料瓶接

满水拧上瓶盖水比较现实。

于是，那 14个我早接好水的水槽被孤零零的晾在了一边。

因为浮沉子成功的关键：吸管的长度和回形针的数量，是需要调

节的。大部分孩子都不会一次成功。有一些确实调不好的，我负责技

术支持。在帮助学生的过程中，为了较快得知经过自己调整的作品可

否成功，正巧手边有一个水槽，突发奇想，顺手把改进后的组合体放

到水槽里，观察它的状态，这样即使失败了也非常好取出来。

佩服我自己！哈哈

二、一群小鱼游来游去

有些学生领悟了制作秘诀，做了好几条“小鱼”。看到一群听话

的“小鱼”在塑料瓶内游来游去，真心替孩子们高兴。其实也可以把

吸管和回形针组成的装置外面加上塑料纸，我们课堂上直接用塑料瓶

外包装剪成小鱼身体的形状，用回形针固定在吸管上，从外观看真的

很有鱼“范”。自己心目中的小鱼是具有超长的尾鳍，上下游动时特

别的飘逸，可是这样的材料还需要寻找和继续测试。

不知垃圾袋可否愿意一试？



— 6—

第二单元物体的运动

——《测量距离和时间》（2021.11）

四年级第二单元的《距离与时间》，教材改版以前是在五年

级，试过多次，效果最好的莫过于让学生带上工具，亲自去测。

亲自测量的过程其实就是将数字与真实的空间感知的过程。我们

经常看到短视频上一些孩子做题时弄不清楚距离的单位，变成了

一个个段子。这就是缺少真实的感知过程造成的。

校园那么大，值得测量的实在太多，给学生一把尺子即可。

所以，创造一个测量的环境，让学生拿起尺子，把能测的想

测的，统统测一遍，这个过程就加深了对距离的认识。教材配套

的科学材料学具袋里提供了一个一米的软尺，家中有卷尺的也带

来，全都派上用场。

先在教室里测，测桌子的长和宽，测教室地砖的长和宽然后

算出教室的前后和左右的距离。测测一拃有多长，测测同桌的身

高等。然后就是到操场测，测测操场中间的四边形，测测跑道的

直道和弯道的距离。
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​

​ ​ ​ 拿卷尺的孩子还测了操场元宝枫的树围，树之间的距离，还

有的测起了树的高度…

王蒙的那句“我的眼就是尺”，是多年的磨练造就的，我们

创设真实的测量过程也想达到一个效果，就是：纸上得来终觉浅，

绝知此事要躬行。

测完距离，就该测时间了。

实验室配备了一些精密度相对较低的计时器，按上 7 号电池，

准备 20 多个，装到袋子里，去上科学课。

上次课测出了操场上的很多距离，比如 50 米的直道，一圈 200

米的跑道，还学会了利用测量一个小格子的长和宽，再数格子，

最后相乘的方法，得出操场中间蓝色长方形部分的长和宽。

这次我们到操场利用这些已知的距离，测量自己走或者跑一

定距离的时间。

小组内商量好要测量的具体运动形式之后，一起站到起点，

预备，“滴”，计时器提示，出发！
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以前不论达标运动会还是竞技运动会，都是有专门的计时员

给计时，一般也很难知道自己的成绩。

这次小组合作，记下属于自己的时间，多记几次，就会有时

间的观念。已知距离，又测出了时间，稍加计算，就可以知道自

己的速度。真正算出来后，对 5 米每秒这个跑的速度就有了一定

的认知，有了这样一个过程，也就加深了对速度的计算的概念。

科学数学不分家。有了自己的可以亲身体验的数据，如果自

己走着上学，记下上学的时间就可以算出家和学校的距离。

出门游玩，乘坐不同的交通工具，也会有很多距离和时间的

信息，稍加关注，就可以学以致用。

学习看似很枯燥，其实只要我们动动脑筋，稍加思考，其实

生活中就藏着它们。

如果能在生活中找到用处，这将会让学生感觉到学习的价值

和意义，同时，也将促进学生在课堂上的学习。这么一想，我们

的实践活动太有意义了。
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第二单元物体的运动

——《空中飘着一个球》（2022.11）

四年级上册运动单元新加了一课《车来了》，用报纸条讲了

空气动力学，然后联想起可以拓展一个小制作：悬浮小球。其实

很网上有很多半成品，也不贵，不过再便宜也抵不过大班额和平

行班多。再说买来的还有可能不珍惜，不如用生活中的材料做一

个。

于是打开我的百宝箱，找来一根粗吸管，戳个洞；剪一小段

细吸管，然后用卫生纸筒做个支架；胶带一粘，拿来一个乒乓球，

不行，有点费劲，吹不大起来。

正好看见抽屉里一个女儿放了很久的太空泥球，放在手里一

掂，太轻了，正合适。吹起来，完美！

于是，把自己的作品拍个照，发到群里，让孩子们带材料，

课堂上做。

学生的力量绝对是强大的，很快他们就贡献了一些实战经验：
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1.不能漏气。

支撑吸管和粗吸管成直角，透明胶不好固定，很容易漏气，

导致气流分散，吹不起来。后来我又改为冰糕棒，好一些，不过

也不是很好操作。用太空泥堵住口，真的是验证了那句：兵来将

挡，水来土掩。

2.没有最轻，只有更轻的球。

这个制作最关键的就是球的轻重了。一般孩子可以吹起来的

就是泡沫球，可是生活中很少。乒乓球就很轻了，但是四年级孩

子的肺活量还是有限，于是让孩子们提前一天做好，表面晾干带

学校来。

不过，事实证明，没个两三天，太空泥球内部的水分是跑不

没的。放一个晚上的太空泥球重量还是轻松打败大部分孩子的肺

活量。幸好我准备了 20 多个，学生可以轮流测试。

3.纸卷的吸管

没有粗吸管，用纸卷一个！没有卫生纸卷筒，用纸自制一个！

4.最简易版

只需要一根带弯管的吸管，外加一把剪刀，效果也相当炫酷！

当然创新是孩子们的拿手绝活，每一个都让我大开眼界！
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第三单元 电的本领

《你好，电》（2022.11）

电这个主题，在小学的入门是在三四年级，改版后放在了四

年级上册。经典的初始课就是让一个灯泡亮起来。

千万别小看了一个灯泡，弄明白了灯泡的构造，才能理解怎

么才能让它亮起来。一个灯泡，书上标注出了 5 个部分：你可以

试着猜猜各部分的名称。

要想让一个完好的灯泡亮起来，需要什么呢？如果给你一节

电池，一根导线，你可以做到吗？

孩子初次接触，这个任务有一些难度，不过这也是暴露他们

的认知的尝试。经过引导，不断尝试、模仿，教室里不时传来兴

奋的声音：“老师，亮了！”此刻，我化身为灯泡。

第二次课，加入电池盒。

这个和教材配套的材料包中，塑料的电池盒身体和两个极片

可以组成电池盒，这个组装也让我们了解了电池盒的原理。不过，

极片的安装需要仔细示范，可以提前录制视频，也可以投屏。
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把电池放入组装好的电池盒内，再尝试用导线连接，怎样才

能让灯泡亮起来呢？

用一根导线的做法 ​ 用两根导线的做法

做的快的班级，抛出更难的任务：用这些材料让两个灯泡同

时亮起来。

这些我觉得可以难住他们的任务，他们却给出了多种方案。

经过两节课的研究，我们就摸透了灯泡的脾气，找到规律，

原来只要做到了连接好几个点，完好的灯泡就可以亮起来。

在课堂上，很多做法直接暴露了他们的初始认知：把导线系

在电池盒的塑料部分，导线不去掉外包的塑料皮等，于是就提出

了“我的灯泡怎么不亮呢？”这样的问题。课堂上，解决灯泡不

亮的问题的同时，也解开了老师和学生的学习难点。
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第三单元 电的本领

《喜欢“省事”的电》（2020.11）

作为一个物理学渣，最近《电的本领》这个单元，直接想回

去重修物理。

一般学生都会很愿意把自己做成功的事情“显摆”出来，我

如果正好带着手机，也会配合他们，所以上班的周一到周五，相

册里都是学生或学生的作品。

为了给公众号提供灵感，无意间翻上电路时课堂上给学生拍

的照片，有两张看了好半天也不明白。

为什么开关和灯泡不在一个路线上，还可以控制它？

找来同组老师，教研。疑点：

1.开关上的图示是什么意思？

2.这个电路中，开关的功能可能与看到的不同。

问题一答案：

圆圈“O”代表电路断开（就是“关灯”）

直条“|”代表电路闭合（就是“开灯”）

问题二解决方案，亲自拿材料验证。
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实验结果如下：

如之前所预料：

当开关断开时，电路中的电流只能走有灯泡的电路。出现了

明明开关是关的，电路却运行的效果。

当开关闭合时，电路中电大部分就选择这条没有用电器的路

线走，所以，灯泡亮的很微弱。出现了明明开关是开的，电路却

有不运行的效果。

这让我想到了上周选修课时，学生用百拼电子世界连接的一

个变速风扇和变光灯。

也是同样的道理:当一个电路中只有一个通路时，也就是常说

的串联电路，电池提供的电比较均匀的分配，所有在电路中的正

常的用电器都会分得电源的“一杯羹”。

当一个电路中有两个或更多的通路时，也就是并联电路，电

池提供的电就会找省事的（用电器少的）那个通路。

突然明白了这个困扰好久的问题，感觉电除了神秘，还真是

很像一个孩子一样好玩。
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第三单元 电的本领

《铅笔芯与电的故事》（2022.12）

认识了电，就要开始认识物体的导电性了，因为从连接导线、

电池等让灯泡亮起来的电路过程中，暴露出很多孩子对物体的导

电性是没有概念的。

在线下课时，准备实验材料时，考虑到学生身边可以找到的

材料很多，像金属，笔盒里很多笔身上都有，纸、衣服、木头、

塑料、瓷砖、玻璃等，教室里是可以找到的。印象最深的是曾经

有孩子选择了自己的头发。不过，石墨可以导电用的是铅笔芯，

四年级的孩子用铅笔比较少了，而且铅笔里的芯也很难两头都露

出来。课前，我找来很多用的较短的铅笔备用，转笔刀削的笔尖

太尖也太短，我就用小刀把它们削的两头露出较长的笔芯。

当时上了一个班，孩子们测试了钢笔笔帽的笔夹，剪刀等各

种身边可以找到的材料，有个小组用了我提供的铅笔，给我的回

复是：不能让灯泡亮。

“我的铅笔芯为什么不能让灯泡亮起来呢？”快下课时我把

这个现象丢给了学生，自己也打算回去再研究一下。

过了几天，这个班有个孩子告诉我，他试过了，铅笔笔芯是

可以让灯泡亮起来。于是课间我找到他让他演示了一下。

他用的是自动铅笔笔芯和他妈妈用的自动 2B 铅笔的笔芯，这

两种都是没有木头包裹的，我俩在课间试了好几次，单根和多根，

连接长和短等对比测试过后，发现确实都可以导电。
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然后就因为疫情网课了，铅笔芯的导电问题一直在脑海中，

网课期间，一般都是联播，所以备课的时间就充裕了。

在家找来女儿的实验材料，经过不断亲自实践，我发现用材

料包里的一节电池的电池盒来测试铅笔芯不能让小灯泡亮起来，

一开始是以为铅笔内的铅有些长，可能长度和导电性有关。为了

让铅笔芯与导线好连接，我把铅笔的一半木头都快削没了，笔芯

全露出来了。

后来查了资料，考虑到可能是电池电量的问题，然后就换了

可以装两节电池的电池盒，先不连接铅笔芯，直接连接灯泡，观

察并记下灯泡的亮度，然后再测试同一只铅笔芯，连接好铅笔芯

后，灯泡亮了，不过灯泡的亮度确实比不连接铅笔芯时低很多。

后来一查，铅笔中的笔芯是石墨和粘土的混合，所以铅笔应

该改名“石墨笔”，笔芯越软的石墨含量越多，所以估计画素描

的那种笔芯导电性更好。

这次我们主要用的都是普通铅笔，以后要是见到 HB 以外的型

号的铅笔，哪怕是 2B 的，也要珍惜，留下来做实验。

铅笔芯与电的故事期待你的续写……
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第三单元 电的本领

——《金子“发光”了》（2022.12）

上次课我们用配套的科学材料包内的材料做了一个判断物体

是导体还是绝缘体的简易电路。

直播时孩子们受时间空间限制，没法展现真正的实力。课后，

批阅家校本时，这些孩子们的作品让我不时发出感叹：居家限制

了我的思维，却开发了你们的脑洞。作业分为两大类：测试物体

是否导电和设计或制作固定小灯泡的装置。

今天先来分享孩子们测试的五花八门的材料是否导电。锡纸、

挖耳勺、回形针，钢丝球这些比较常见。

来自 4.7 班的刘欣漪竟然测试了金可以导电，原来是孩子的

妈妈贡献了自己的金项链来让孩子做实验。

孩子们的一次次尝试，不管是失败的还是成功的，相信都会

像视频中的灯泡发出的光，会给他们的居家学习带去星星点点的

明亮，照亮他们那本就光明的未来。

相信经过这次的亲自测试，孩子们可以理解生活中那些和电

有关的物体为什么都需要好几种材料组合而成，电这个东西不光

让人着迷，还让我们有了重大发现：潜力无限！
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第三单元 电的本领

《每个孩子都值得期待》（2020.12）

为了锻炼学生组装电路的能力，我们设计了灯泡马达进图画

这个活动，其实就是多年前“我的图画会发光”的翻版。

课前布置了带材料，4.1 班的孩子这个习惯就是好，每次都齐

刷刷的带来，所以教学效果可想而知。

看似小小的画图，用双面胶把电路粘到纸上，把灯泡或者马

达露出纸，对他们来说却不是易事，这也是设计这节课的初衷，

为此也留出了一节课的大部分时间让他们创作作品。

这个孩子，我给她拍了三次照，因为真的值得。

在班里，她不是很受欢迎，学习状态也可想而知。

但是，就是她第一个粘好了电路。她带着虽然没有画只有一

个用胶粘贴好电路的卡纸，来到教室前面，找到了我，这时大部

分同学还在创作图画。

我在全班同学面前表扬了她，其他同学也从她的作品中有了

思路。
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我看到这张卡纸上灯泡的位置是空白的，就提议她可以画朵

花。一会功夫，她带着花来了。

我也不记得对她说了啥，她一会又回来了，这朵花有了支撑

的杆……虽然她的位置可能还是一直凌乱，可是这朵花，可能会

让她在凌乱中有一抹微笑。

还有好几个孩子给了我们惊喜：

有的把开关完美的嵌在纸上，有的还可以站起来，还有的把

风扇也融合到了作品中……

这节课我给他们留了充足的创作时间，他们也给我们报以创

作的坚持，富含孩童创意的作品，以及那一份份完成作品的高兴

的心情。

一节课时间相对短暂，有好多孩子坚持把导线缠的工整，感

动了我，这个活动让教师对待学生更加宽容，让学生对待科学学

习也更加有耐心。
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第三单元 电的本领

——创意电路（2021.1）

跑跑镇，一本书的名字，从这本书的封面中，你都发现了什

么信息？那书中这个小镇又发生了什么故事？一起来看！

用一个词概括，这本书充满了……

是的，创意。

听说最近我们学习电路知识，跑跑镇的镇长委托我们创作两

位小镇居民，并且让两位居民像跑跑镇里的居民一样碰撞，会产

生什么样的创意电路呢？

先来第一位居民：亮起来的 LED

（出示 LED 图片）根据以前的经验，要想让它亮起来，还需

要什么？根据学生回答依次出示带开关的电池盒，电池。

材料如下：

要求：

1.电池盒开关在连接电路时要断开；LED 的两个脚可以弯曲；

2.连接成功后，也要及时断开开关；

3.灯亮后，思考怎样连接可以一次就成功；

每两个同学一个带开关的电池盒，两节电池，两个 LED。两人

合作，尝试让灯亮起来。

在大家的齐心协力下，全部亮了！谁发现了第三条的秘密？

太厉害了，原来，LED 的脚和电池的正负极连接时，是需要“暗

号”的。



— 21 —

出示 LED“脚”和电池盒中与正负极有关的知识，并得出连接

成功背后的原理。原来小小的 LED 藏着好多科学知识呢！

再来看第二位居民：站起来的纸

材料：卡纸，剪刀，双面胶。

让一张纸站起来的方法，谁来试试？老师前几天发现咱班好

几个同学做的这个，你是怎么做的？用鸿合多屏互动现场展示。

老师受到启发，也来贡献一个方法！

两位居民做好了，电路，站起来的纸。电路哒哒哒从南边跑

来，站起来的纸哒哒哒从北边跑来，咣！会变成什么？

谁先来给大家提供点思路？

你想让它们变成什么？接下来创作时间，大家发挥想象，把

你的创意变成实物，开始吧！

今天我们认识了一种新的灯，最后来认识一种新的导线。（出

示是真的吗纸上画的电路也可以让灯亮起来的截取视频）

希望大家拥抱创意，继续创新！
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第四单元 消化与呼吸

——《碘和淀粉的故事》（2020.10）

最近学习食物中的营养，常规实验安排了淀粉遇碘变色实验。

今天，切换一下表达方式，来听听几个课堂上发生的故事吧。

一、鲜花生(学生甲)

昨天，老师布置我们准备几粒生花生，我妈正好买了一些鲜

花生，皮还没剥就被我带到了学校。

课堂上，我们先进行的是脂肪的鉴定，美其名曰：压榨花生

油。把花生米剥去红色的外套，放在纸上用力压一会，纸上真的

就留下了油渍。

然后，又进行淀粉的鉴定实验，我们把滴瓶中的碘酒滴到馒

头上，瞬间就变色了，然后我就突发奇想，刚才压碎的花生里有

没有淀粉呢，就给花生碎滴了几滴，一开始看着没有变化，一会

功夫，也有一些淡淡的蓝色，老师还用我的实验结果来说明：花

生里也有淀粉，只不过淀粉的含量比起馒头要少。

而且，我们还发现：晒干的花生水分更少，更紧密，碘酒不

容易渗入，更不容易发现淀粉。
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二、蓝色和紫色（学生乙）

老师昨天让带一块馒头，晚上吃完饭，还剩了一个，我就直

接放到书包里了。没想到今天还帮了好几个忘带的同学。

怀着激动的心情，我从滴瓶中取了一滴管被老师稀释的碘酒，

朝馒头上滴了几滴，哇，馒头被滴上的部分真的变蓝了！

待了一会，我们组别的同学滴的时候，我看了一眼我的馒头，

咦！怎么变成紫红色了？

（学生丙）老师，为什么纸也变色了？难道纸里也有淀粉？

那我是不是可以吃纸了？哈哈

（学生丁）老师，为什么淀粉遇到碘酒会变色？这是为什么

呢？

（学生……）老师，快看，我的花生油也变色了！（纸上印

有油渍的那个部分变色）

三、浑浊之谜

昨天，我在黑板上写了科学提示，不知道今天有多少同学能

带来。为此，我把孩子爷爷带来的种花生剩下的花生种子带到学
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校，顺便也带了一个昨天的馒头，备用。

为了让实验效果更好，我稀释了碘酒。可是这瓶 500 毫升的

碘酒我都用了好几年了，早就过期了。担心实验效果不好，就向

医务室的老师要了上半年没用完的碘伏。

本来稀释了碘伏，可是平行班多，中间不够了，我就又加了

碘酒，没想到，竟然发生了奇怪的现象——透明变浑浊了。

因为大学期间专业是化学，好多大学同学都读了硕士，也有

一些读到博士和博士后了，从网络中没有搜到相关解答，就开始

求助那些同窗，其中有一个在读博的同学问了几个问题。

因为滴瓶在实验课中的使用率还是挺高的，我以前用它们装

过稀释的盐酸，也考虑到自来水中的杀菌物质等，同学回复说，

自己也不太明白，毕竟没办法到现场，只能线上照片或视频，可

以帮忙问一下自己的同学。

一个小学老师正期待她的博士及博士后同学的解答。

欲知后事如何，且听下回分解……
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第四单元 消化与呼吸

——《未解之谜和已解之谜》（2020.10）

神奇的浑浊

上次说到过期碘酒和碘伏稀释后相遇，会产生浑浊，至今还

是未解之谜，期待揭秘的一天。

卫生纸不变色

学生在将碘酒滴到花生碎或者馒头上时，多余的碘酒跑到了

底下的铺的纸上，纸也变了颜色。

可是，在稀释碘酒实验过程中，我取碘酒用的是长一些的胶

头滴管，取完碘酒后，我将胶头滴管放到了卫生纸上，隐约记得，

没有明显变色。

课堂上，学生拿卷纸试了试，结果是这样的。

左边是一节卷纸滴上碘酒的效果 右边是普通 A4 纸的效果

为什么加入同样的稀释的碘酒，有的变色，有的不变色呢？

查了一下，有如下两种解释：
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答案一：纸由树而来,而树叶的光合作用可以产生有机物，其

中含淀粉,当树加工成纸时,淀粉仍存。而碘遇淀粉变蓝，所以碘

酒滴到普通白纸上，会变色。而我们用的卷纸是经过脱淀粉的处

理，就不变色。

答案二：大概有超过一半的造纸厂，在生产过程中为了提高

纸张的抗拉强度或者光泽度，会使用变性淀粉。

为改善淀粉的性能、扩大其应用范围，利用物理、化学或酶

法处理，在淀粉分子上引入新的官能团或改变淀粉分子大小和淀

粉颗粒性质，从而改变淀粉的天然特性（如：糊化温度、热粘度

及其稳定性、冻融稳定性、凝胶力、成膜性、透明性等），使其

更适合于一定应用的要求。这种经过二次加工，改变性质的淀粉

统称为变性淀粉。

加不加变性淀粉，并不等同于简单的质量好坏，造纸工艺中，

需要将纤维素精磨，精磨会同时带来透气性柔软性白度等方面的

缺失，变性淀粉是解决方案中的一种。

这让科学老师又想到植物的光合作用，叶子是植物光合作用

的主要场所，那叶子里肯定有淀粉，怎么才能验证呢？

科学无止境……
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第四单元 消化与呼吸

——《人体模型巧呈现 跨年级同课异构新尝试》（2020.11）

教学的过程，也是尝试的过程。即使每年都教同一个内容，

学生在变化，教师的视野在不断更新，也不甘于教一样的内容。

近期学习认识人体的消化系统和呼吸系统，因为五年级老版

教材和四年级新版教材中，这两个内容重合了，于是我们几个老

师分别设计了针对这两个学习内容的拓展制作活动。

从最初的设想到最终的效果，不论是制作时间还是制作材料，

都经历了一个与学生磨合的过程，听我们细细道来……

消化系统——管道与拼接

无意间搜集到一个《人体实验探究》盒子，里面有很多有趣

的制作，实在太符合我们的需求了。

因为只是图片，我们就试着让学生带可能会做出效果的材料：

卡纸、剪刀、双面胶和带弯管的吸管。
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其中可以弯曲的管子，可以帮助我们达到既能模拟消化通道，

又能将绿豆等模拟食物在通道里运行的效果。学生带来了吸管、

软管等各种家里可以找到的管子。可是在弯曲固定过程中，遇到

了难题：一种是因为画的消化系统的图示太小，弯管难以按照图

上路径固定，另一种是吸管上的弯管太短，而且弯曲的太厉害，

绿豆没法顺畅的通过。

即使有这样那样的困难，孩子们总是有办法，一节课下来，

也有很多亮点。

在后续的教学过程中，我们针对四年级学生的情况,做了改动。

形式和材料

制作一个拼接版消化系统，准备几张卡纸、剪刀和双面胶即

可。在教学过程中，先找出仪器室内的少年人体半身模型，这个

模型的好处就在于，里面的内脏部分是可以一个一个取出，再安

装的。而且是一比一大小，课堂上，和学生分析每一个器官的大

小、形状和位置关系，然后和学生一起画简图，学生做剪贴和最

后的完善工作。这样一理思路，学生一节课的效率就高了，出了

很多好的作品。
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呼吸系统——气球与瓶盖

人体的呼吸系统模型，一直以来都是教师演示。这次我们结

合各种资源，设计了两种学生一节课就可以做好的简易呼吸模型，

孩子们直呼好玩。

第一种：传统型

这种要求瓶盖钻洞，洞的大小还得和吸管粗细“般配”，否

则整个瓶内就不是密封系统。瓶盖比较硬，我先用刻刀切开个小

口，然后用剪刀旋转，并不断的用吸管测试。

第二种：简化型

这种直接把瓶盖去掉，将气球口套在塑料瓶口即可。虽然不

能模拟气管，但是其他效果也不错。

其实，还可以有很多创新，比如，如果瓶盖钻两个洞，两个

吸管和气球，就可以模拟两个肺，这样即使没有 Y 形管也可以。

还可以在外面装饰上人的外形，就更形象了。

多听听学生的想法，就是和他们一起教研，总会有很多启发，

所以，师生是最好的教研共同体。科学教师，需要像孩子那样会

玩，让知识活起来，这是我们一直以来的追求。



— 30 —

第四单元 消化与呼吸

——《你好呀！澄清石灰水》（2020.11）

呼吸这个内容已经经历了 认识呼吸系统的各个器官，做一个

呼吸模型这两个教学内容，终于到了可以见到澄清石灰水的实验

室了。

周一一上班，赶紧把氢氧化钙找出来，放到几个 2 升的大塑

料量杯里，玻璃棒搅拌后，静置。

然后就是一整节课摆器材时间：一个小组两个集气瓶，一个

玻璃片，一水槽水，两根剪好的橡胶管，一个注射器，一块抹布。

课堂上，每个学生体验排水集气法，收集一瓶自己呼出的气

体。一开始四年级的学生是想不到的，特别是装满水的集气瓶用

手堵住，倒立在水槽里，却不会流出来，也不会想到气有足够大

的力气会把水吹出来。

看！集气瓶里全是我呼出的气体！

有了自己呼出的气体，就要验证吸进去的空气和呼出来的气

谁里面含的二氧化碳多。

这是四年级新教材改版后新增的实验，强化对比实验。
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自己呼出的气可以直接吹到澄清石灰水里，可是空气怎么吹

进去呢？注射器上场！最终，谁多谁少一目了然！

干杯！“牛奶”！哈哈哈

一天内，两个班实验下来，集气瓶被“美白”了，这样的瓶

子后面可就没法做实验了。

于是想到了保洁员用的草酸，（也可以用实验室内的浓盐酸

自己稀释成稀盐酸）借来一些，用烧瓶刷里外一刷，透明如初，

此刻，致敬化学！

这样的实验课，从最初的准备材料，摆好每个组的实验器材，

到实验完毕，刷洗，擦桌子，拖地，把器材摆回去。需要时间，

可是时间哪里来？

如果我们准备的材料少一些，好打扫，效果还好，学生愿意

上，老师轻松点，终极目标就这么愉快的定下来了！
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第五单元 声音的秘密

——《声音的产生》（2023.11）

非常荣幸的参与了淄博市“乡村振兴 送教助研”活动，讲课

题目是已经定好的，经历自主备课，教研员听课，现场讲课等，

有一些做法和心得。

这节课最关键的实验材料的结构性。常见的物体一般分为三

大类：固体、液体和气体。本节课涉及到科学思维方法归纳。所

以需要在课堂上经历探究这三大类物体发出声音时均在振动，进

而引出归纳的思维方法。

固体的材料最常见，实验效果也相对明显，像橡皮筋和尺子，

学生很容易就能发现它们的振动。但是空气和水所代表的气体和

液体，就有些难度了。

空气振动发出声音。之前我用的是用手捂住耳朵来模拟海螺

发出的“大海的声音”，后来搜集资料发现，是空气的共振。感

觉不是很合适，所以就改成了用小段吸管，用手指堵住吸管下端，

放在嘴边吹出声音这个做法。

吸管是用手拿着的，所以排除吸管本身的振动，吹进的气体

碰撞吸管壁。不过也有说是空气柱振动的，手是可以感觉到气体

在吸管内的振动的。

对于水的振动发出声音，一直以来没有突破。将敲击后的音

叉快速放到水面，水面会有涟漪产生，这个例子有些牵强。还得

继续琢磨和实践。
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空气的声音

——《声音的产生》教学案例（2017.12）

一、背景

《声音的产生》这节课是五年级声音的秘密单元首课。在以

往的教学过程中，一般就是通过音叉这种实验器材来让学生理解

声音产生过程中物体是在振动的。但是孩子们在知识迁移过程中，

因为音叉是固体，可以通过肢体感受到这种振动，液体，比如水，

也可以通过一些特定的实验感受到，只有气体，看不到，摸不着，

这种振动是无从感知的。

既然空气的振动无从感知，那气体产生的声音就不太好理解，

这也一直是我个人非常头疼的一个教学难点。

二、主题

学生集体的力量是无穷的，只要教师提供一个平台，和孩子

平等的交往，像我们的课堂，有时一个小小的不起眼的实验器材，

也会让学生充分利用，让教师体会到孩子的思维是活跃的，是可

以师生相长的。

三、细节

今年要求每位教师出示一节研讨课，思来想去，选择了《声

音的产生》，因为以前讲过，但是有很多地方不尽如人意，想在

琢磨一遍，再讲一遍让大家指点一下。

在准备实验材料的过程中，我就考虑到了最少需要准备三大

类的物体发出声音的材料：固体的选择了鹅卵石，液体的选择了
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水（放在水槽里），气体的选择了无盖空的矿泉水瓶，外加实验

现象明显的橡皮筋和解决难点的音叉。

课堂上，孩子们在制造声音的“小小发音师”环节，充分的

把每一样实验材料用了个遍，然后在阐述自己猜测的物体发声原

因环节，有个孩子说了这么一个现象：

老师，我什么也没有做，就是把矿泉水瓶口放到了耳朵边上，

就听到了声音。

当时如何解释的我记不清了，但是她的这个动作我印象很深。

一般的实验课我是要上两节的，一节以实验为主，给予孩子

们全面的实验材料，充分的实验时间，尽情的参与实验操作。一

节以讲解为什么实验为主，让孩子们知道学习科学不光要动手，

更重要的是为什么要做这个实验，用什么用处。

所以在第二节课，我就用一个大塑料袋提了 14 个空塑料瓶，

俨然一个收废品的，走进了教室。第一个环节就把这个实验让每

个孩子体验一遍，这个体验真的没白做，在分享阶段，好几个思

维敏捷的孩子就讲双手合在一起，形成一个中空的形状，放在耳

朵旁边，也有一样的效果，于是全班同学又都用自己的双手听到

了空气的声音。

这就让我想到了可以产生“大海的声音”的海螺，是不是一

个原理呢？空气为什么会在一个空旷的空间里振动，产生声音

呢？于是到网上搜了一下，一下子恍然大悟。

原来螺壳里面的形状是弯曲的，里面贮满了空气，所以当你在周

http://www.so.com/s?q=%E8%B4%AE%E6%BB%A1&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_text
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围环境很嘈杂的地方，这些嘈杂的声音使螺壳里的空气振动，因此，

你把海螺贴进耳边就会听到海潮的声音。当你在一个特别安静的房间

里时，周围传来的声音很少，而且音量很微小，不能使螺壳里的空气

振动，所以你把螺壳贴在耳边，就不会听到海潮的声音。

————《十万个为什么》

四、结果

多亏了又让孩子们亲身试验了，多亏了孩子们活泼好动，做

完瓶子实验又有了自己的想法并勇于尝试。

正是这样的交往，让我们离科学更进了一步，也帮我解决了

一个大大的难题。

五、评析

担任专职科学教师很久了，非常庆幸自己不是一个甘于现状

的人，虽然这几年每年都教同一个级部，但是面对不一样的学生，

不甘于一个教案用到底。有时也是绞尽脑汁让自己的课堂更加有

意思，自己的语言更加幽默，自己的设计更贴合学生的现实状况

和年龄特点。

正是更多的尝试，让我有了更多的收获。

这次的课例，让我更加坚定了要敢于创新，敢于给予孩子充

分的思考时间，让我们思考的更加深入，也让师生之间交往的更

加深入。

这是五年前的教学案例，可以看得出一直在努力，2024 年元

旦，写下这段文字，督促自己不忘初心，继续努力……
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第五单元 声音的秘密

——《声音的新玩法 不再扔吸管、纸杯系列》（2020.12）

这几周学习节，高频听课。中间还得见缝插针的上课，公众

号更新的慢了些。不过，我们在声音单元又玩出了新花样，哈哈

不扔纸杯系列：半个土电话笑出了声

材料：一个纸杯，一段毛线，半根牙签。

操作方法：牙签在纸杯底戳洞，然后还要把毛线戳到洞里，

露出头，揪出来，系到自己身上。

操作：拇指和食指沾点水，尝试把毛线拉直松开拉直松开……

不扔吸管系列：真的吹出了乐器的境界

材料：吸管 4-5 根，剪刀，双面胶。

操作方法：

1.参照央视财经频道是真的吗中的《用吸管也可以做乐器

吗？》中的数据，第一根吸管可以是 11 或 10 厘米，第一根和第

二根吸管的长度差按照节目中的数据，用尺子量好，剪刀剪好 7

根。

2.把加工好的吸管依次摆到双面胶上，固定好。用手或者太

空泥堵住吸管一端，开吹……
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第六单元 太阳 地球 月球

——《“三球”驾到》（2021.1）

从上图可知，科学频道最近切换到了地理频道，我们迎来了

“三球”：太阳、地球和月球。

虽然没有神奇校车，为了让孩子们切身感受到它们的位置和

旋转关系，我设计了两个小活动：

一、用实验器材室里的三球仪展示它们的旋转关系；

二、明确旋转方向，让学生分组设计上台表演，然后请学生

到讲台上展示。

一开始，“地球”和“月亮”都是分开自己转，没有意识到

地球月球除了自己转还需要围着太阳和地球旋转，而且地球还要

“斜着身子旋转”，所以表演时对演员来说很有挑战性。

最后这组，理解的很到位了。

值得一提的是，孩子们很喜欢这种方式，整堂课充满了笑声。
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第二版块：青岛版小学科学四年级下册教学实践内容

第一单元 光

——《小孔中的学问》（2021.3）

课后服务、各种线上线下培训研修等，针都找不到缝去插了。

以前都是晚上孩子睡了写写公众号的文字，现在每天都是哄着孩

子把自己哄睡了。

生活和工作还得继续，正巧有个每日 3 公里打卡活动，对自

己是个挑战，但是身体健康才能更好的工作，希望可以坚持 100

天或更久。

书归正传。

学生眼中的小孔

先和孩子讲了墨子发现小孔成像的故事，然后让孩子设计一

个模拟墨子当年的实践的实验，提供的材料有蜡烛，打火机，装

试卷的袋子。

实验室里的小孔成像装置对蜡烛高度有一定要求，可是新的

蜡烛，要一根一根变短需要时间。而且需要固定高度的蜡烛不能

连续几个平行班使用。于是决定，让学生自己设计小孔，蜡烛和
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大袋子扮演的“成像屏”很好准备。这样的材料准备既减轻了老

师的工作量，也给了孩子动手的机会。学生一开始不知道在纸上

做多大的洞合适，他们也不知道小孔成出来的像究竟长啥样。所

以一切都在摸索中。

哈哈，看着这个组的“小孔”。

当我看到拳头大小的洞时，就调整了教学思路，究竟多么大

的“洞”才能符合小孔的标准？

让他们经历对比，在纸上多戳出几个大小不一的洞，调整蜡

烛，光屏和洞的远近，总会有发现。

这样的过程比单纯教给他们有意义的多。
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小孔照相机

无意间搜到了这样一个制作，但是网络上的资料很少。于是

尝试自己做做试试。

找来卡纸，卫生纸用完剩下的卷筒，光屏用多层卫生纸试了，

效果不好，最后剪了同事的一个塑料袋的一小块，没想到竟然成

功了。虽然第一次做，很粗糙，点了蜡烛试了试，有效果！

当将小孔对着窗外，看到倒立的教学楼时，真的感觉到了成

功的喜悦。既然可以，就打算让学生也做一做。

常见的直筒比较结实，固定小孔不容易变形。给了学生几个

选项：

A、薯片桶，学生终于可以正大光明得吃一次薯片了，理由很

充分：科学老师让带薯片桶。B、厨房用纸的卷筒 C、羽毛球筒 D、

牙膏盒。实在没有就带几张卡纸。

第一步：筒和小孔

如果是薯片桶，教师可以用剪刀尖在桶底帮忙戳个小洞，开

口的盖子去掉不用。如果是两边开口的卷纸筒，可以用厚一些的

卡纸蒙在一个口上，用胶固定住，然后用中性笔戳个小洞。

第二步：筒和一次性垃圾袋

取一张卡纸，卷起来，粗细要正好能放进第一步中的筒中，

然后用胶固定。再将一次性塑料袋那种厚度的薄膜罩在其中一个

口上，用胶固定住。

第三步：组合
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将罩有塑料薄膜的一头放入没有小孔的那一头，来回调整。

可以先用蜡烛火焰，然后在看远处的物体。

一个可以伸缩变化的小孔照相机就做成了。课都上过几天了，

还有孩子带着他的作品，拿小孔对准各种物体，看呀看……

经历自制小孔照相机的过程，感觉这个才更符合墨子的发现。

哪怕教室不拉窗帘，效果也很好。所以，只要动手尝试，总会有

收获。



— 42 —

第一单元 光

——《第二代“小孔照相机”》（2023.2）

当科学老师特别幸运，每次上课，哪怕是上同样课题的课，

都会有新的收获。

很佩服 2000 多年以前的墨子，能从小孔成像的现象中得出光

是沿直线传播的这个结论。

我觉得墨子能理解，我的学生应该也可以。带着这份信心。

我修改了教学活动，想直接让学生亲自模拟墨子的小孔成像这个

实验，通过观察思考光屏上的倒立的蜡烛火焰这个现象，一起得

出这个伟大的结论。可是，我想的太美了。

虽然我用了一米长的直尺，因为确实是间接的得出的结论，

所以，有些学生不太理解。
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四年级的学生，初次接触光的实验，还是需要更具体和直接

一些的操作。

用纸板当光屏的小孔成像实验，哪怕在教室拉了窗帘，学生

对火焰是倒立的这个现象要不就是观察不出来，要不就是不敢相

信。

于是，在正月十二的科学备课会下半场的实验操作以及小阎

的建议下，我的第二代小孔成像“照相机”出炉了。

这批学生可能体会不到为了上科学课要吃薯片的乐趣了，因

为这次的主角是纸杯和垃圾袋。纸杯垃圾袋变身开始：

第一步：把一个完整的纸杯底部涂成深色。之前为了做学具，

小阎提出了用毛笔蘸墨汁涂的办法，涂了十几个。然后底部用笔

尖戳几个洞。
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第二步：再取一个纸杯去底，在纸杯口蒙上一层垃圾袋膜，

用双面胶或者透明胶固定，要求膜尽量拉紧，试了黑的或者其他

浅色的垃圾袋，最终选择了墨绿色的。

第三步：两个纸杯口对口，用透明胶固定。完工！

效果吗，肯定是迷倒了一大片!

​ 这是戳的洞大小合适的效果 ​

下课后，对着录课室的窗户，学生的发现真的是倒立的教学

楼和窗户。这个纸杯和垃圾袋组合，给了我们惊喜，这才上了两

个班，后面的 5 个班，不知又会有什么惊喜在等着我…
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第二单元 热的传递

——《杯子是怎么变热的？》（2022.2）

课前，提出问题：“我在杯子里面倒的热水，可是杯子外面

怎么热了呢？”你觉得热水是如何让杯子壁变热的？先让学生在

科学活动手册上画出自己的想法，有一些想法出乎我的意料之外。

所以将思维可视化，是了解学情的一个好办法。

然后根据实验材料设计实验，证明自己的想法。需要突破的

难点就是如何“看到”热的传递。

学生会想到很多办法，只是限于材料和环境，有一些没办法

实施。课堂上有的材料，比较容易取得的就是随冷热变化颜色变

化的蜡。蜡油是什么样的？（受热，透明的）蜡烛是什么样的？

（冷却，不透明的），你受到什么启发吗？

材料准备与加工：

1.冰杰之前买的铝丝，从事务部用钳子剪了十几根铁丝。两

种金属丝粗细差不多，铜丝太细了，就舍弃了。用铅笔和胶带固

定住金属丝的一头，这样金属丝比较好拿起来，也避免烫着学生。

（中间有个班对比了铁丝和铝丝的传热速度，发现铝丝的传热速度快。）
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2.铁片等金属片学校实验室没有，于是想到了让学生家中闲

置的茶叶盒盖子，罐头瓶盖子等金属的盖子带过来，代替金属片，

没想到学生库存还挺多，带了好多，满足了一个组最少两个的需

求。因为金属片加热后会很烫，就提供了两种选择材料：三脚架

和试管夹。

3.为了不让录课室的桌子滴上蜡，用胶带固定了一层报纸。

实验过程：

用固体蜡是否融化来“看见”热是否传递过去。先研究热量

在金属丝中怎样传递，再研究热量在金属面上如何传递。

金属丝上：滴上蜡滴，蜡油凝固后，从一端加热，观察固体

的蜡滴按照什么顺序融化。
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金属面上：

1.在金属面上均匀滴上蜡滴，冷凝后，选择底部一个点加热，

观察蜡滴的融化规律。

2.先用小段蜡融化，等均匀冷凝以后，选择一个点加热，观

察蜡融化的特点，整个过程很治愈。

感受：

本课内容需要两课时完成，所以一周所有的课都在录课室中

度过，所有的课余时间几乎都在打扫与整理录课室。

教科学很辛苦，但是上课的过程可以逼着自己动脑筋和学生

斗智斗勇，同时看到学生有所收获，还是很有成就感的。
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第二单元 热的传递

——《冷静与热情的“对流”》（2022.3）

我们需要喝温水时，需要用加热装置把水烧热，天天烧水，

那水是怎么变热的？

步骤一：实验室分组实验

水变热我们看不见，那怎么办？我们请来了木屑，用酒精灯

给水加热，观察烧杯中的水和木屑的变化。

酒精灯、三脚架和石棉网三大经典搭档上场，上演让水变热

的大戏。水中的木屑将告诉我们哪些水变热的秘密？

录了学生实验过程中的一些片段，连在一起，配上音乐，观

看起来也是一种享受：

步骤二：揭示原理实验

水中的木屑运动的路线就是水运动的路线，水为什么要这么

运动呢？

出示水的冷热与轻重的关系实验。
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用自封袋和食用色素，两个大的塑料量杯，一个盛热水一个

盛冷水。先将自封袋内装满冷水，滴几滴蓝色食用色素，封好后，

先放到冷水中，观察自封袋的位置，再放到热水中，观察自封袋

的位置。

在实验过程中，自封袋内的色素竟然也随着水的冷热调整自

己的“行动”路线，如果不是亲自先做这个实验，真的就见不到

这么神奇的现象了。

步骤三：理解加热过程中的水为什么热对流

温度低的水比温度高的水要沉，联想热胀冷缩，同样大小的

地方，冷的水里面的分子“缩在”一起，热的水里的分子“相互

嫌弃”，互相远离。

所以冷水中的分子的密集程度大于热水中的分子，冷水的密

度就大，密度大，就沉，沉了就朝下走，热水反之，故处于加热

过程中的水因为上下温度不同，导致热对流，水就用热对流的方

式变热了。冷天要过去了，热的实验也收官啦，后面就要开始务

正业了!
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第二单元 热的传递

——《烧水新装备》（2024.1）

实验室配备的水温计太容易摔碎了，而且读数也很容易搞混。

最近要讲热对流，想起一次优质课直播时，有个老师用了一个小

巧的温度计。到网上一搜，可以显示数字的温度计，还不是很贵，

于是买上。

临近期末，学校精品教室终于可以拿来做实验室了，我也终于不

用把水，水槽，量杯，温度计等材料搬到教室了。

给酒精灯加好无水乙醇，摆好铁架台和石棉网，选好烧杯，

加好水和木屑，最后数字温度计和计时器也上场。

学生到了一看器材，立马惊叹：老师，你这是下血本了吗！

哈哈
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