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讲讲酒精灯的使用方法，明确小组内每个人的作用，我们就

开始亲自烧水了。

有了那次纸杯烧水的经历，孩子们十分想知道用酒精灯可以

把水烧到多少度，然后有了计时器，就可以知道每隔相同的时间，

温度是否上升的一样多，当然可以提前让孩子先说说自己对计时

器使用的想法。

​ ​ 但是有很多因素导致每杯水最终上升的温度不一样，比如酒精

灯火焰大小，石棉网的厚度，烧杯厚度以及很关键的烧杯内的水

量不同。

水一般开始的温度是十几度，也有的班因为上一个班刚刚上

完，课间时间凉的不够，也有三十多度开始的。但是只要开始加

热，之前沉在烧杯底部的木屑慢慢的开始动，这也为下一节课的

讲解热对流做了铺垫。
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一般得 20 分钟才能加热到 90℃以上，好几次被学生要求的

再加热一会，“被拖堂”了好几次，哈哈

在加热过程中，有原则每隔 30 秒记一次数据，也有每隔一分

钟记一次数据的，提示可以关注记录的数据是否有规律。最后有

一个小组成功加热到 100.2℃。

这样的耗时长，讲求小组内成员配合默契的实验，学生也在

特别专注，我只需要做好后勤工作就可以了。

课后，好多学生表示，还没烧够，哈哈

为了满足他们，我已经设计好了另一个好玩的烧水实验哦，

放假之前肯定安排。
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第二单元 热的传递

——《神奇热对流实验》（2024.1）

上次用新设备烧了水，以及前期的温度计简易模型测试，就

是为了给热对流做铺垫。

先回忆水变热的过程中，木屑的变化，提出问题：木屑怎么

动？为什么会动？

木屑本身不会动，在加热之前都是静止在烧杯底部的，它的

运动是和水的运动紧密联系在一起的，木屑是被水带动的，木屑

的运动路线就是烧杯内水的运动路线。

随着水的温度升高，水的运动越剧烈，也就是这么运动是为

了让水变热。

水为什么用这种方式变热，和以前学的固体的变热方式不太

一样啊。

回想温度计，温度计内的液体的量是固定的，可是测量温度

高低伴随着液柱上升和下降。也就是热的时候占的空间大了，冷

的时候占的空间小了。这就是我们说的物体的热胀冷缩。

物体的热胀冷缩为什么会引起水的流动呢？物体体积变大时，

分子之间的间隔变大，导致密度变小，反之则密度变大。

水变热时，体积变大，密度变小，所以比温度低的水轻，轻

了就上升，那附近的温度低的水密度相对大，就重，重了就下降。
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所以就有了水的自动的上升和下降。这就是水变热的方式—热对

流。

​

网上有很多冷水热水不混合的实验，因为牵扯到需要两个一

样的透明容器，正巧看到用来做温度计模型的小瓶子，数量够，

而且不大，容易操作。

加蓝色的是冷水，热水我现用电壶烧的，给他们加到塑料量

杯中。所以就是透明的。每个组两个蓝色的，我提前加好，两个

空的，用来装热水。

​ 这个实验让学生充分见识到了冷水和热水的不同，几个小

瓶子玩的不亦乐乎。

学科学用科学，喝温水也科学：先接热水再接凉水，快速喝

到温水。

用当下时髦的数字概括：6！
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第四单元 地球和地表

——《意外成就的地球内部模型》（2021.6）

学习《地球内部有什么》一课时，带领学生了解地球内部的

结构，可是各个部分的名称和厚度，对学生来说有些枯燥，怎么

才能巧妙地融入到活动里呢？

于是打算设计一个制作地球内部模型的活动，可是问题来了：

用什么做，怎么做？

搜来资料，结合以前的教学实践，让学生带太空泥，从内到

外一层一层的包起来，最后用什么切？刀子肯定不行，因为太空

泥太软了，切不出层次。查了一下，用线可以，于是课堂上这样

试了试：

第一步：用线压。

第二步：将线合起来拉出。

打开一看，效果不太理想。最表层的还是陷到里面。

一时陷入僵局。
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课间时，有几个孩子的没有帮忙切，可是又快上课了，挺着

急，于是拿着线，也来不及一点一点的压了，直接快速将线全部

拉过来，没想到，出来了惊艳的效果！

这不正是我想要的吗！

又试了几个，确实效果不错，接下来的平行班孩子就受益了。

只需要带着四种颜色的太空泥，老师带着一段棉线，全班都可以

拥有开盲盒的惊喜。

平时上课没机会录，于是找来老大录了视频，这样操作就可

以得到一个地球，快和孩子一起动手吧！
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第四单元 地球和地表

——《地球“引”我去深造》（2023.5）

我的地理知识已经都还给老师了，也不知道地理老师会不会

骂我，反正我是要骂自己的。

学习地球与地表单元，为了给学生一杯水，我需要达到一桶

水的知识含量，一想到这个目标，我的大脑一片混乱，只能硬着

头皮问度娘，不断在搜索框输入各种关键词:地球力与地心引力的

区别，地球引力的模拟实验等等，提出的问题又遇到新的问题，

我深刻感觉到知识的海洋实在太浩瀚了，给出的各种搜索结果不

断刷新我的地理认知。

小学生，还是需要具体的实物更容易理解。首先把学校所有

的评面地球仪找出来，凑够了小组合作的数量。

地球那么大，我们先转转。

转完地球仪，提出了地球的无形的力给有形的物体造成的结

果，很多孩子知道万有引力，地心引力这些名词，可以让他们说

一说自己的理解。
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用地球仪来代替地球，用磁力稍强的磁铁的磁力代替可以隔

空作用于物体的引力，用回形针代替物体，回形针一头系上棉线。

既然咱每个组都有地球仪，何不把磁铁固定在地球仪表面，

然后让回形针靠近却不吸住。

看效果:

地球引力这个没问题了，月球围着地球转而不远离是因为地

球引力这根无形的线牵引着，那月球不掉落又是为什么？

这就是月球公转的原因，一旦按照一定的速度不断做圆周运

动，就有了可以和引力抵消的离心力。

离心力小实验很多，我用了最简单的水流星征服了他们：一

个纸杯，边缘对称的戳两个洞，系上毛线。然后在讲台前甩起来，

真的可以做到滴水不漏，学生也可以每个组发一个，只不过需要

的地方要宽敞一些。

当然，爱因斯坦用他的最强大脑修正了牛顿的理论，我的水

平只能浅显的了解牛顿的理论，课堂上孩子们的表现己经是我的

老师了，希望他们超越我理解爱因斯坦…
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第四单元 地球和地表

——《石头记（一）》（2023.6）

《地球内部结构》一课中用很小的一段话介绍了常见岩石的

分类，可是科学老师需要把文字变成实物，否则小学生会过目就

忘。改版的教材中三年级有认识岩石一课，实验室是有岩石标本

的。于是找来一个班的分组岩石标本，先让孩子们看一看，摸一

摸，认一认。

然后把前几年到处搜罗的石头找出来，让他们尝试分辨。

平时比较常见的建房子用的石灰石，是比较好找的。这让我

想起了小时候我们上小学时经常玩的抓石子游戏。

农村建房子时都会有成堆的石灰石堆在路边。我们会选比较

圆的玩，一般是拿出五六个放在地上，扔出一个，趁着没掉落赶

紧抓住地上的一个，再抓住马上要掉落的那个，不断增加数量。

前几年打听到附近有大理市场，就专门去了一趟，要了一些

切剩下的大理石和花岗岩的边角料。

石灰岩，大理岩以及花岗岩正好是三大类岩石的代表，先让

学生识记岩石标本中 9 种岩石，然后每个组给几块捡来的石头来

分辨。眼睛和皮肤的能力有限，石灰岩和玄武岩很像，花岗岩和

砾岩很像，于是想起稀盐酸。用自己的专业所学加网络搜索，用

浓盐酸配了稀盐酸，一一倒入滴瓶中。

大理岩和石灰岩遇稀盐酸会有明显的冒泡现象，有时还会看

到冒白烟。花岗岩遇盐酸没有什么变化，就好像滴上清水一般。



— 60 —

其实我们的校园就由很多石头建成。于是带着学生，学生带

着滴瓶，我们来到校园中，找到明显的成块的石头鉴定鉴定。

常见的路牙石一般都是花岗岩，学校的假山石上有一个像鱼

骨头的小化石，在假山石旁边滴上稀盐酸，好多泡，应该是石灰

岩。

还有一些层层叠叠的，感觉像是页岩，有些在室外风吹日晒

时间长了，学生用指甲都能抠下来一些。

硬邦邦的石头带给我们很多乐趣，同时石头千奇百怪，也带

来很多未知，近期先把学校的疑难杂石研究一番再说。
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第四单元 地球和地表

——《石头记（二）》（2023.6）

普通的石头人们熟视无睹，名贵的石头就不一样了，会被加

工成工艺品，还会价格不菲。

一个小老师，经济条件有限，精力也有限，对玉石也没啥概

念。前一阵，无意间看到卖玉石的东庭妈妈在微信上说，店要搬

迁，有些边角料，有愿意要的可以去取。当时寻思，要是可以，

要一些来给我的学生看看，我也跟着长长见识。抱着试试看的心

态联系了人家。

虽然孩子已经毕业了，但是家长很热心，说免费的，去取就

行。

找来一个中午不值班的时候，到了店里，选了十来块个头小

一些的，够给每个组一块的，就放在办公室了。最近学习岩石，

就找了出来，没想到孩子们很感兴趣。从原来如此《翡翠的秘密》

中，知道了像原石，种水等词语。东庭妈妈给的这些有一些有表

皮，也让我们近距离感受了玉石本来的样子。

没有强光手电筒，我试着用手机上的手电筒照了一下，真的

可以透光。

玉不琢不成器，顺带着让孩子们了解成长需要经历挫折，每

一次的经历其实都是在雕琢自己，最终每个人会成为一件作品。
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第五单元 物质的变化

——《我的求证之路》（2022.4）

在科学教学过程中，我个人感觉带领学生去实验室做实验，

实验的过程就好比侦探找证据：出现了一个案件（生活中的现象）

这个案件有一些我们从表面看不出来的扑朔迷离之处(科学知识)，

需要我们还原现场（设计实验），搜集证据（观察实验现象），

然后给这个案件一个合理的解释（得出结论）。

小学阶段的大多数实验现象比较明显，因为空气的特殊性，

涉及到空气的都相对来说比较难，这不遇到了《蜡烛燃烧》这节

课。

2021 年差不多这个时候，当时四年级的教材是新版的，都是

第一次教，因为之前苗苗提示过，可以提前关注一下，准备一节

课录下来。于是在带领学生上这节课的时候，感觉很值得推敲，

就录了下来。

2022 年同期，市优质课的课题一公布，就是这节课，感觉遇

到了知音。不过因为之前的课在一师一优课活动中获奖了，所以

公开了，因此需要修改。别的参赛选手可能需要从头开始推敲，

我是在我的基础上改进。

怎么改？我想到了当时录课时学生的课堂状态，特别是学生

的课堂生成。印象很深刻，有个孩子感叹：蜡烛在燃烧有火焰的

情况下，竟然还会有水产生，太不可思议了！
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这个感叹引发了我的思考：其实，要不是这节课，不光是学

生，我们大人很多也是从方程式中知道产物水，所以我们的学习

过程就是，老师说那是水，就一定是。

可是雾状就一定是水吗？在搜集人们是如何知道集气瓶内壁

的雾状物质就是水时，发现也有和我一样的困惑。

此时，站在学生角度，特别是小学生，他们更无从得知。查

阅了很多改进验证蜡烛燃烧产物（水）的文章，大部分都集中在

用冷凝设备，让蜡烛燃烧的时间久一些，让雾状小液滴变成大液

滴，然后得出产物水。

为了让证明更加显性化，我将问题抛到了大学同学群里，昔

日同窗好友贡献了一些办法，让我有了灵感。要是有遇水就变色

的试纸，将试纸放在集气瓶内，如果放到蜡烛火焰上方试纸变色，

那这个证据就能很明显的证明这种物质是水了。平常的本色纸巾

遇油也会变色，就放弃了。

没想到还真有！考虑到蜡烛燃烧产生的水不多，所以就先咨

询了客服，回复说水雾可能不会变色。
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于是继续搜，看到了这种，感觉精密度应该会好一些，果断

下单。正好是疫情被封期间，所以快递也拿不到，等到拿到就是

快要比赛了。于是赶紧试，因为这种测试纸有一定厚度，和平时

的卡纸厚度差不多，集气瓶内的水雾根本就不能让它变色。这种

测试纸遇水的变化是蓝色变成粉色，变色浅的话，效果很不明显。

只好放弃。

这一类的操作无法证明液滴究竟是蜡烛燃烧产生的还是空气

中本就存在的水蒸气凝结而成的。

想到了无水硫酸铜，之前不愿意用，一是因为实验室里没有，

二是觉得试纸类得可以学生分组使用。

但是这是我认为的一个比较难的突破口，只要能证明，到时

可以根据实际情况提前录制，当演示实验也可以。

于是继续求救初中化高中教化学得同学们，可是要不就是因

为疫情回不去学校，要不就是没有做过。同学们说我太较真了，

把自己都难倒了。哈哈

最终还是决定要亲自实验，于是趁着解封，跑到新华街买了

500 克无水硫酸铜，找来可以通过气体的，漏斗和玻璃管。

看到雾还是很明显的，于是找来棉签，撕下少量棉花，用棉

签的小木棍将棉花放到玻璃管水品水平部分的一个位置。在用药

匙小头放入少量无水硫酸铜。将漏斗开口放在蜡烛火焰上方，因

为没找到固定漏斗的装置，就用手拿着，可是漏斗很快就变热了，

时间短，无水硫酸铜根本不变色。减少了棉花后也是如此。
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心里说：放弃吧！

后来小阎来，她找来一根半透明的橡胶管，然后我俩把铁架

台找了出来，没想到还真凑成了一个可以固定漏斗的装置。点燃

蜡烛后一段时间，无水硫酸铜真的有一些变色。

太激动了！

今天写到这，后续精彩继续！



— 66 —

第五单元 物质的变化

——《二氧化碳“迷思”》（2022.5）

上回说到，需要和小学生证明蜡烛燃烧过程中确实产生了水，

而且要和学生明确，更确切的说蜡烛燃烧产生的是无色透明的水

蒸气，水蒸气凝结成小液滴。

这牵扯到证据意识，如果我们就一句话告诉他们集气瓶内壁

的雾就是蜡烛燃烧产生的，所以蜡烛燃烧产生水，会有学生记住，

但是我们都忽略了那个让他们思考的过程：雾就是水吗？确定就

是蜡烛燃烧产生的吗？其实这个寻找证据的过程才是科学最需要

教给他们的。

燃烧过程中产生的二氧化碳，也是无色透明的。学生对这种

气体的名字很熟悉，非得要和蜡烛燃烧产生联系，如何引导学生

去猜测有这种气体产生呢？
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搜集资料，很少。无意间看到国家中小学智慧教育平台里有

这么一节课，老师用了一个过渡实验，这个思路引发了我的思考。

那个老师用了这个实验，我个人认为容易引发歧义，学生学

习过热空气一课，对热空气上升印象深刻，所以很多学生可能会

认为火焰是被上升的气流吹灭的，而较少与蜡烛燃烧产生容易灭

火的气体联系起来，所以没有采用。

可是不采用人家的就得自己琢磨，那一阵满脑子都是这个问

题，想想都觉得要走火入魔了。

想起二氧化碳可以灭火实验，于是试着收集蜡烛燃烧产生的

气体验证，一开始收集时间短，二氧化碳没有充满集气瓶，无法

灭掉小木棍的火焰，于是多收集了一会，发现蜡烛火焰在没有被

集气瓶碰灭的情况下，自己熄灭了，这个现象也可以说明蜡烛燃

烧产生了二氧化碳，可是担心因为集气瓶口小，容易引发学生误

会，觉得是集气瓶口阻止了燃烧。于是还是用了这个办法。
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因为火柴棍较粗较短，容易燃烧过快，所以换成牙签，长度

和火焰都比较适合学生操作。

这个过渡与学生生活经验中的二氧化碳可以灭火这个性质关

联性很大，所以，估计上课时引导起来也很容易。

正好用问卷星做了一个测试，其中的一个题目就肯定了我的

猜测。

关于二氧化碳的引导设计，是经过了很多思考的，这也让我

深刻的感受到，要想得到学生的认可，需要将自己的成人思维后

置，把自己放在学生的位置上，按照他们的思维去思考，按照他

们的逻辑思维去设计，说服了头脑中的自己，才能说服他们。

这个视频中用的澄清石灰水是放置了 3 个月的，所以重点是

我发现被密封起来的石灰水可以保存很久，更重要的是，我当时

用密封的方法解决了澄清石灰水会与空气中的二氧化碳发生反应

的难题。因为一旦存储澄清石灰水的容器敞口或者里面空气太多，

澄清石灰水上层就会有一层反应物，导致后期使用澄清石灰水时，

实验效果不佳。
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第五单元 物质的变化

——《黑白配》（2022.5）

继续唠叨我的思考过程。

蜡烛燃烧一课中，我们印象最深的就是两个隐形主角:无色透

明的水蒸气和无色透明的二氧化碳，它俩的产生导致我们觉得蜡

烛燃烧逐渐变短就好像烧没了。

这两种物质和燃烧之前的构成蜡烛身体的物质白蜡相比，不

论从形态还是性质，都有很大的区别，所以是新的物质。

可是在上课过程中，经常会遇到集气瓶被熏黑或者看到火焰

上方有黑烟这种现象，蜡烛被吹灭的瞬间，会有一缕白烟产生。

肉眼看着是烟，就是颜色不同，都是新物质吗？

按照“在生成新物质的变化中，常常伴随着发光、发热或改

变颜色等现象”这个归纳出的结论来判断，黑烟从颜色和质地上

与白蜡相比，肯定是新物质。

但是白烟就不一定了。

一是因为颜色和蜡烛组成物质白蜡一样，二是它的产生不是

在燃烧过程中，而是在吹灭蜡烛火焰之后。

其实，网络上非常常见的隔空点燃蜡烛，就间接的告诉了我

们，白烟不是新物质，因为它依旧可以被点燃，所以它的成分依

旧是白蜡。

而且蜡烛燃烧过的环境中有的独特的味道，就是气态的白蜡

的味道。
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在授课安排上，我是在得出初步结论：蜡烛燃烧产生水和二

氧化碳。之后，从生活中常见的例子得出产生新物质的变化的特

点。

再出示黑烟这个现象，让学生判断，一是巩固产生新物质的

变化的特点，二是不回避产生黑烟这个现象，得出完整的结论：

蜡烛燃烧产生水和二氧化碳等新物质。

小结一下：

蜡烛燃烧产生的烟有两种：黑烟和白烟。

蜡烛燃烧产生的黑烟是：蜡烛燃烧不完全产生的炭黑小颗粒。

蜡烛熄灭时产生的白烟是：凝固的石蜡小颗粒。

炭黑还可以继续燃烧，有一些视频做得很好，可以找来看看。

所以，在蜡烛燃烧过程中，炭黑确实是不同于白蜡的新物质，

但是是不完全燃烧产生的，这其实和一氧化碳的产生很类似，它

也是可燃物不完全燃烧的产物，氧气太重要了。
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第五单元 物质的变化

——《蜡烛燃烧说课稿》（2022.6）

蜡烛燃烧一课，教材中的活动编排思路清晰明确，符合学生

的认知特点。本课落实了物体发生变化时，组成物体的物质发生

了改变这一概念，明确了产生新物质的变化的特点，是学好本单

元知识的关键课。

四年级的学生，具备了一定的设计实验和分组实验的能力，

而且已知有些物体发生变化时，组成物体的物质没有改变；水蒸

气是无色透明的，遇冷会凝结成小液滴，多呈雾状；二氧化碳气

体可以使澄清石灰水变浑浊等这些与本课密切相关的知识基础。

虽然学生对蜡烛燃烧这种现象非常熟悉，但蜡烛燃烧的产物:水蒸

气和二氧化碳都是无色透明的气体，所以还需要教师在实验探究

过程中对学生进行一定的引导。

根据上述分析，我制定了如下教学目标，其中，知道蜡烛燃

烧产生水和二氧化碳是本节课的教学重点，通过设计实验、观察

实验现象来证明这新物质确实产生并存在是本节课的教学难点。

为了实现教学目标，突破重难点，我设计了以下教学过程:

情境聚焦:提出蜡烛变短的部分去哪儿的问题。方案探究:用

两个活动证明蜡烛燃烧产生新物质。交流评价，回答蜡烛变短的

部分去哪儿的问题，拓展应用:蜡烛系列实验视频，引领学生延伸

课堂研究。实际教学过程中，在教学活动很明确的前提下，真正

考验教师的是站在学生的角度处理各活动之间的过渡与衔接，使
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之更加符合学生的逻辑思维特点。所以，接下来我将着重从这个

角度说明我的教学过程和设计理念。

情境聚焦环节：如何直接聚焦蜡烛燃烧过程中不断变短，变

短的部分去哪了这个问题。我用了这个直观展示蜡烛在燃烧过程

中逐渐变短的视频，引发学生思考，激发学生的探究欲望。

方案探究环节：我主要设计了两个活动来猜测证明蜡烛燃烧

过程中产生水和二氧化碳，下面我详细展开：

活动一，猜测证明蜡烛燃烧产生水，如何引导学生呢，我是

这样设计的。要想知道蜡烛燃烧过程中究竟变成了什么，才能让

蜡烛不断变短，我们需要将蜡烛燃烧时可能的产物收集起来，然

后再鉴定，那学生自然去思考:用什么收集，怎么操作？教师出示

实验材料，让学生讨论设计收集方案，由于蜡烛火焰向上的特点，

大部分学生会想到将集气瓶倒扣过来。

根据蜡烛长短，预设两种可行性较大的实验方案:预设实验方

案一:直接将集气瓶倒扣在蜡烛上方。预测实验方案二:将集气瓶

倒扣在蜡烛火焰上方。从视频中可以看出，两种方案的实验现象
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中，在集气瓶内壁均有明显的雾状物质产生，学生会根据生活经

验和已知猜测，可能是水蒸气凝结成的雾，那怎么确定这种物质

就是水，并且确实是蜡烛燃烧产生的呢？

我利用常见的实验材料，铁架台、漏斗和橡胶管设计了这样

一个装置。橡胶管的两端连接漏斗直管部分，铁架台和三脚架作

为支撑。在右边的漏斗直管处放置少量棉絮和遇水变色的粉末。

点燃蜡烛后，蜡烛燃烧产生的气体会通过这个装置，接触遇水变

色的粉末，观察一段时间会发现粉末颜色发生改变，并且颜色不

断加深。这个装置和实验现象，用可见的方式证明蜡烛燃烧确实

产生了水，对学生来说更有说服力。

活动二，猜测证明蜡烛燃烧产生二氧化碳。知道了蜡烛燃烧

产生水之后，如何引导学生猜测蜡烛燃烧产生二氧化碳气体呢？

我用了这样的过渡语和实验的。我们知道蜡烛燃烧时是在空气中，

既然蜡烛在空气中可以燃烧，那蜡烛燃烧时产生的物质还可以让

蜡烛或易燃物体继续燃烧吗？此时，出示演示实验视频：将燃烧
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的牙签依次放入收集了空气的和蜡烛燃烧产物的集气瓶内，我们

发现:蜡烛燃烧的产物中有一种可以让火焰熄灭的物质。

引导学生结合生活中灭火的原理，猜测无色透明的可以灭火

的气体可能是二氧化碳。这个环节的设计让学生的猜测有了依据，

节省了盲目猜测的时间，提高了课堂效率。

那如何确定这种可以灭火的气体就是二氧化碳呢？教材中收

集和鉴定二氧化碳气体的实验是这样设计的:考虑到烧杯是敞口

的，并且边缘有缺口。在迅速翻转的过程中，收集到的气体可能

会散逸。于是，我改进了这个实验，将烧杯换成了集气瓶，增加

了玻璃片，倒扣集气瓶收集好蜡烛燃烧产物后，用玻璃片盖住瓶

口后，再翻转，使得蜡烛燃烧的产物最大限度的储存在集气瓶内，

使得实验更加严谨。那用这种方法收集到的气体效果如何，请看

视频。

交流评价环节:通过方案探究，学生明确了蜡烛燃烧产生了水

和二氧化碳，这两种不易观察到的物质，此时回归导入时聚焦的
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问题，蜡烛燃烧变短的部分去哪了？尝试让学生用这种方式得出

初步的结论，蜡烛燃烧产生了水和二氧化碳。

生活中还有像蜡烛燃烧这样的变化吗？出示以下例子，其中

燃烧现象和水果变色学生都有直接的生活经验。醋泡蛋，学生相

对来说知道的较少，所以补充鸡蛋壳在醋中冒泡的图片。教师与

学生一起交流探讨，通过归纳这些现象，得出生成新物质的变化

一般伴随着发光发热或变色等现象。

针对实验过程中，蜡烛冒黑烟的现象，出示被熏黑的陶瓷片

和牙签在熏黑部分的划痕，让学生根据生成新物质的变化的特点

来判断，黑烟从颜色和质感上明显是不同于蜡的新物质，进而完

善结论:蜡烛燃烧过程中会产生水和二氧化碳等新物质。

拓展应用环节:小小的蜡烛被点燃后，竟然包含了这么多科学

知识，物质变化真是太神奇了。其实，蜡烛还可以用来做很多趣

味实验呢，出示视频中包含隔空点火，杯子喝水，蜡烛跷跷板三

个容易操作的实验。

英国物理学家、化学家法拉第，他就从蜡烛的各种现象中发

现了很多奥秘，这本书就写了他用蜡烛来研究的过程，向大家推

荐《蜡烛的故事》。这个设计延伸了课堂的研究。

资源的使用与运用:

1.烧杯换成集气瓶，让实验更严谨。

2.澄清石灰水密封，保证实验效果。

3.创新实验，让模糊的猜测变明确。
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第三版块：青岛版小学科学五年级上册教学实践内容

第二单元 空气的成分

——《杯子“喝水”，喝了多少？》（2022.1）

在盘子里固定一根蜡烛，蜡烛的长度比杯子的高度矮一半左

右。倒入一些加了蓝色色素的水，然后点着蜡烛，将杯子倒扣在

盘子上方，罩住蜡烛，观察盘子中蜡烛和水的变化。

这就是在平时的家庭实验中经常看到的“杯子喝水实验”。

看着挺简单，其实真正亲自做一遍，才会发现亲自带学生做

一遍实验，总是有很多意想不到的地方。

首先，盘子内倒入水，蜡烛没点燃之前，倒扣上玻璃杯，会

有什么现象？杯内空气占据空间，水进不去。

空气占据空间的实验在三年级气体的体积与质量一课中已经

涉及到，一般隔得时间较久，学生很容易印象不深了。

点燃蜡烛后，倒扣玻璃杯，蜡烛火焰逐渐熄灭，但是水不是

从一放上就开始跑到杯子里，而是在蜡烛熄灭后才开始快速大量

的从杯口进入杯子。
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有的组还看到了不光杯子里进入了水，还看到有杯口有气泡

冒出的现象。

有的组放了好几根蜡烛，对比一根的实验现象，就有发现。

最让人吃惊的是，实验完毕，有同学想拿起玻璃杯，可是没

想到却将盘子也提了起来。

杯子能“喝”到水,是因为空气中有各种气体，蜡烛燃烧时需

要其中的氧气，杯子里的氧气被用了，杯子里就有剩余空间了，

水就过来填充氧气所占据的空间。也就是杯子中氧气含有多少，

杯子就应该“喝”了多少水。

可是联想到前面学习《蜡烛燃烧》一课时，我们用实验证明

了蜡烛燃烧时产生了新物质：二氧化碳和水。

所以这个杯子中的剩余的空间肯定会因为二氧化碳的产生而

变少。也就是杯子“喝”的水要少。

到网上查了资料：
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蜡烛的主要原料是石蜡(混合物),主要是正二十二烷(C22H46)

和正二十八烷(C28H58),含碳元素约 85%,含氢元素约 14%.

2C22H46+67O2=44CO2+46H2O

2C28H58+85O2=56CO2+58H2O

从方程式中可以看出，消耗的氧气比产生的二氧化碳多。而

且二氧化碳是可溶于水，不是易溶于水，氧气、氮气都难溶于水。

所以，杯子“喝”的这些水究竟有多少，以我们现在的工具，

实在太难以用准确数据表示。

所以回想拉瓦锡的实验，就可以明白著名化学家设计的实验

的严谨性。

200 多年前法国科学家拉瓦锡用定量试验的方法测定了空气

成分。他把少量汞放在密闭容器中加热 12 天，发现有一部分银白

色的液态汞变成红色粉末，同时容器里空气的体积差不多减少了

1/5。通过对剩余气体的研究，他发现这部分气体不能供给呼吸，

也不助燃，他认为这全部是氮气(拉丁文原意是"不能维持生命")。

拉瓦锡又把加热生成的红色粉末收集起来，放在另一个较小

的容器中再加热，得到汞和氧气，且氧气体积恰好等于密闭容器

中减少的空气体积。他把得到的氧气导入前一个容器，所得气体

和空气性质完全相同。

通过实验，拉瓦锡得出了空气由氧气和氮气组成，氧气占其

中的 1/5 的结论。在测定中，装置中剩余的气体约占空气体积的

4/5，该实验从另一方面说明该气体具有的性质是不能燃烧或不能

支持燃烧。

19 世纪前，人们认为空气中仅有氮气与氧气。后来陆续发现

了一些稀有气体。人们已能精确测量空气成分。
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第二单元 空气的成分

——《空气篇》（2023.11）

正好家长开放日，科学课也结束了微观世界的课程，开启空

气的成分单元。

之前实验用过固定蜡烛的小盘子，是家里用的放茶杯的，陶

瓷的比较沉，加上时间久远，忘了放哪里，就从网上搜到了比较

合适的吐骨盘，也不贵，买了 30 个。

蜡烛学校还有，塑料瓶用刻刀先去底，弄好 14 个。再用天蓝

色色素配好水，用 2 升的塑料量杯每个装一半，装好 14 个，放到

14 个塑料水槽里。这样的实验材料就可以搬到教室去做了。

先将蜡烛固定在吐骨盘内，再倒入加了天空蓝食用色素的水，

点燃蜡烛，将一个去底拧盖的塑料瓶扣在点燃的蜡烛上方。

等待，观察。



— 80 —

蜡烛火焰熄灭这个学生都可以猜到，不过蜡烛火焰熄灭的时

间比预计的慢，都没猜到水会跑到瓶子内。

所以必须先用空气占据空间的实验来导入，就给一个去底的

瓶子和一塑料量杯水和一个额外的瓶盖。想办法证明瓶子内有空

气。孩子们就是厉害，想出了好多办法，玩的不亦乐乎。

通过各种方法证明空气的确占据塑料瓶内的空间，而且是完

全占据，而不是部分占据。因为如果是部分占据，就会有其他的

物质填充，空气占据的空间和这个瓶子有没有盖还是去没去底是

没有关系的。

点燃蜡烛，蜡烛在教室的空气里燃烧，瓶子里有空气，那也

应该会在瓶子的空气里燃烧咯。全班演示燃烧的蜡烛熄灭。

如果是因为里面的空气减少了，蜡烛熄灭了，要是我在周围

加点水，会有什么现象呢？

学生分小组实验，观察到蜡烛火焰熄灭，水跑到瓶子内。

这说明瓶子内空气占据的空间减少，周围的水进来填充。

为什么蜡烛火焰熄灭后，瓶内的水才会大量的涌入呢？
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第二单元 空气的成分

——《空气热了》（2023.11）

当时用拧紧瓶盖的塑料瓶扣在点燃的蜡烛上时，蜡烛火焰熄

灭。

有个孩子就问：要是在火焰熄灭的瞬间拧开瓶盖，会怎么样

呢？咱干脆就不要瓶盖，试一试。孩子非常肯定的认为，火焰不

会熄灭。

先用一根蜡烛，固定在盘子内，然后还是加入适量水。点燃

蜡烛，用不拧瓶盖的塑料瓶扣在上面。结果超出我们所有人意外，

火焰熄灭了！不行，用两根蜡烛试一试，哈哈，还是一样。

为啥呢？

只要把手放在瓶口试一试，就能明白一些。瓶口有热气冒出。

空气被蜡烛火焰加热，变轻，跑出瓶子，瓶子虽然去底，但是在

水中，周围空气想支援，却过不来。瓶内的空气越来越少，火焰

需要的空气也越来越少，于是最终就熄灭了。

所以，后来我们不加水，很多火焰就不熄灭了，这其实也就

离着风的形成原因不远了。
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第二单元 空气的成分

——《老师，我们组的火焰不熄灭》（2023.6）

带学生做实验，保证安全的前提下，实验中的意料之外的现

象也是宝贵的资源。

这两周我们在研究物质发生的变化，承接了上次的稀盐酸滴

到石灰岩上冒泡的变化。

为了证明蜡烛被点燃后，发光发热时到底有没有变成其他的

物质，我们又请来了集气瓶。

集气瓶是实验室专门用来收集气体并鉴定的玻璃器皿，最早

是收集我们呼出的气体用的，再后来是收集蜡烛燃烧的产物用，

一般都是和毛玻璃片一起用。

集气瓶倒扣在蜡烛火焰上方，为防止集气瓶太烫，保持 5CM

左右的距离，收集十几秒，然后用毛玻璃片盖住。

收好了后，把用玻璃片盖住的集气瓶正过来放在桌子上。

然后把牙签点着，推开玻璃片，把燃着的牙签探进去，观察

燃着牙签火焰的变化。

大部分小组的实验现象是点燃的牙签，放入瓶口以下时，会

熄灭。

巡视时有个小组说，同组的后面几个同学没成功。于是我打

算亲自示范一下。当时摸着瓶子很热了，不过没多想。就寻思是

不是收集的时间不够，多收集了一会，没想到，牙签火焰还真的

不熄灭。
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当时也没想出原因来，只能再让他们试一试。

在保证操作规范的前提下，出现意料之外的现象，就得多琢

磨。

后来想明白了，二氧化碳是气体，虽然它比空气密度大，但

是瓶身是热的时候，瓶子里的二氧化碳也跟着升温，于是就发生

了二氧化碳的受热膨胀，也就是说假设本来集气瓶那么大的空间

可以装下 200 个二氧化碳分子，一受热膨胀，同样的集气瓶就只

能盛 100 个了，其他的 100 个二氧化碳跑出去了。剩余的二氧化

碳的量就达不到让火焰熄灭的程度了。

所以，想明白了之后，遇到瓶子热了的，就提醒学生用湿布

子在集气瓶外面包一会，给集气瓶降降温。

当然这个素材也可以用到热空气的学习中，用来考考学生还

是不错的。

一是保证学生安全，二是实验达到相应效果。

这次意料之外的实验现象，为课堂增添了不可测，同样也提

醒我对学生多一些耐心和理解。
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第二单元 空气的成分

——《桶里起风了》（2023.11）

五年级上册语文里有一篇文章《太阳》，里面提到了大自然

的风是怎么形成的。正巧学习空气，也了解了空气受热后变轻上

升，虽然三年级有这一课，但是一是隔的时间久了，二是想让空

气的知识之间更有逻辑性，顺理成章的加上这个内容。

而且我们最近的实验现象一直都是蜡烛在瓶子里熄灭，包括

上次提到的去底去盖的瓶子里竟然也会熄灭。所以就有学生思考，

怎样才能让蜡烛在瓶子里不熄灭。

想起以前自制的模拟风的形成的教具，于是就想着每个组都

做一个学具，让每个孩子都感受一下。

前几节课用的 500 毫升的塑料瓶变形的太厉害，于是在班里

征集透明的大塑料桶，家长孩子都很给力，第二天就拿来了好多

个。趁着第一节课没课，去底，在瓶身上切“窗口”。
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一开始切的时候，没有思考窗口大小，有的大有的小，第一

节课就打脸了，窗口大的效果不明显。后来才想明白，赶紧用透

明胶带补救。

蜡烛的高度需要和窗口尽量一样高，所以提前对半切了 7 根

新蜡烛。

点燃蜡烛，固定在盘子里，罩上大桶，如果不开窗口，蜡烛

还是会熄灭，只不过需要等的久一点。

只去掉盖子，大概率还是会熄灭，取决于瓶子底部是否和桌

面紧密接触。

去掉盖子，打开窗口，哇，蜡烛火焰开始跳舞了，而且大部

分好像被风吹到一边了。

慢慢转动大桶，发现火焰被吹的方向也变化了，用手堵住窗

口，火焰立刻不动，用手堵住上方瓶口，火焰也是瞬间“立正站

好”。

不断观察，加上引导，学生就会若有所思，原来风就是这样

来的。而且感慨，此时的桶真的不是普通的塑料桶，而是一个可

以自己起风的桶，我们称之为模拟风的形成桶。
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第二单元 空气的成分

——《从“不走”到“走”的走马灯》（2023.11）

学习了风的形成，无意间看到其他老师用纸杯做的简易走马

灯，好几年前带学生做过，寻思也带学生做一做，加深对热空气

上升的印象。

找来纸杯和刻刀，先做好底座，放上一小段蜡烛。再做上层，

用牙签固定好线。最后将两部分用透明胶粘到一起。

当时心里还想，也挺简单的，点着蜡烛，提起线，转的很不

错，还和办公室老师们炫耀。

可是，吹灭了蜡烛，我再提起线，依旧转的很好，这就不对

了。
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先解决线打转的问题。调整好线不打转后，发现，点着蜡烛，

走马灯竟然不“走”。

于是先考虑是否上面纸杯的出热气的口不够对称。

测试了，不是这个原因。

然后又考虑是不是出热气的口位置不对，应该开在最上面。

测试了，也不是这个原因。

继续考虑，是不是棉线太细了，容易打转，换成毛线再试，

依旧不转。

发到学科教师群里，小左单独和我说，是整个装置的问题，

手提的装置太重，热气的力量推不太动。

而且这种线提的，蜡烛燃烧时间久了，线头处就会被加热到

变形，很容易断开。

于是改为支撑版本。

找来金属丝，金属丝下端固定在底座的纸杯上，上端尖端处

折一下，这样和纸杯接触点就更光滑，效果更好。

除了有时候不是特别稳定，整个走马灯的转动还是很不错的，

为了检验效果，观察它转了大半节课都没有停。

金属丝接触的地方可以用以前的金属子母扣，那样就更完美

了。

其实网上很多制作方法，限于材料，一节课时间，先做这一

种最简单的感受一下。

大家心灵手巧，完全可以做的美观又有趣。
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,第二单元 空气的成分

——《改良版纸杯走马灯》（2023.11）

上次解决了纸杯走马灯能走的问题，试了几个班发现学生在

使用金属丝作为支撑时，出现了要么因为生活中相对不好找，数

量不够，要么弯曲时因为金属丝不太好操作。

后来无意间发现了中性笔芯，自己试了一下，没想到效果还

可以。

先是把中性笔芯用双面胶或透明胶固定在底座上，然后放上

上面的部分。点燃蜡烛就 OK 啦！

其实在早些时候我就买了一些金属暗扣，为的就是防止上面

的纸杯倾斜，而且保证接触点之间很不过中性笔芯和纸杯底接触

很丝滑，而且一般也能放的很平稳，所以暗扣也没大用上。

中性笔芯在固定时向外倾斜，也会出现纸杯不在蜡烛火焰上

方的情况，也可以将下面的纸杯倒过来，用较长的铅笔等做支撑

也可以。

一句话，只要肯动脑，肯动手，啥时也难不倒咱。
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第二单元 空气的成分

——《给气球“拔罐”》（2022.1）

拔罐，除了让人交智商税受皮肉之苦之外，还有点用处，就

是拔罐里蕴含的科学知识。五年级新教材改版后的内容中有《燃

烧与灭火》这一课，于是设计了这个实验。

实验步骤：

一、用打气筒吹起一个气球，用橡皮筋系好口。

二、取卫生纸的一层（四层的卫生纸绝对是为四人小组设计

哒），卷成条状，用打火机点燃，快速投放到集气瓶内。

三、等火焰熄灭(这是用火焰烧破了好几个气球得出的经验)，

快速将吹好的气球放到瓶口。可以用湿布子帮助降温，观察气球

和集气瓶的状态。

以前都是用热水来代替点着的纸，虽然都可以让瓶子和气球

紧密连在一起，可是原理稍有不同。

用热水来加热瓶子，热水让瓶内空气变热，空气受热膨胀，

快速放上气球，瓶子变凉，瓶内空气也变凉，遇冷收缩。于是瓶

内有空，气球内地气体将气球皮“压”到瓶内。

那用燃烧纸的方法除了让瓶内空气变热外，燃烧还消耗了瓶

内空气中的一部分氧气，瓶内空气产生的空余空间更大，所以实

验的最终成功率和效果都比单纯加热水好一些。
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第六单元 密切联系的生物界

——植物怎么“做饭”系列（一）（2021.11）

植物的光合作用是新版五年级上册比较新的内容，安排的单

元很靠后，如果不调整，等到真正上课的时候，大部分的叶子都

落光了。

提前到 10 月份上，室外气温合适，还可以到室外观察创作，

进而就可以将光合作用拓展为一个小系列，学生掌握的也会更牢

固。

光合作用说白了就是绿色植物给自己做饭的过程，因为像一

般的绿色植物，它们不能像动物那样吃别的生物，不光不能吃，

还要为很多动物提供食物。所以，作为动物食物的营养“担当”，

它们只能靠自己了。

那既然是给自己做饭，问题就来了：在哪里做？用什么做？

做出什么饭？

今天我们先来说一说植物做饭的厨房和给自己做饭都需要准

备那些原材料，以及这些原材料又是怎样被送到它们的“厨房”

里的。

植物的做饭的场所就在叶子里，叶子细胞中有一个叫叶绿体

的地方，这个绿色的厨房之所以是这个颜色，是因为里面有一种

绿色的叶绿素。

植物需要三种材料来做饭，分别是：阳光、二氧化碳和水。

除了阳光，二氧化碳和水又是如何进入到叶子里面的呢？

先来说二氧化碳。在学习《植物的叶》一课时，有条件的可

以带学生用显微镜观察植物叶表皮的气孔装片，熟练的可以做一

个叶子的表皮的气孔装片观察。
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这是显微镜下自制油菜叶表皮细胞装片中的气孔。

二氧化碳在空气中，所以就从叶子表皮细胞中的气孔中进入

细胞，再进入叶绿体。

水呢？一般我们给植物浇水，都是浇到植物所在的土壤中，

而植物在土壤中的部分就是根，也就是需要根吸收土壤中的水分，

然后把它们运到植物身体的叶子中。这时，就需要提到植物身体

内的输导管道：导管和筛管。

那导管和筛管最早接触就是在《植物的茎》里。为了让学生

亲眼看到导管和筛管所在的位置，我变身为：木匠张师傅，将学

校园林绿化剪下的枝条，趁着新鲜，用手锯锯成一小段一小段，

让学生一层一层的剥开看。

具体的部位名称我参考的是【生物大师】植物的茎与物质运

输——杰克的魔豆这个视频。

这个部分我用了两节课和学生梳理清楚，自己在搜集资料过

程中也理清了思路，教学也明晰了很多。

植物有了原材料，后面会做出什么饭呢？且听下回分解。
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第六单元 密切联系的生物界

——植物怎么“做饭”系列（二）（2021.12）

上回说到，植物做饭的“厨房”在叶绿体中，那如何证明呢？

也就是用上回说到的光、水和二氧化碳这些材料在叶子细胞

中做出什么大餐？假设做出的是淀粉，那就证明叶子里有淀粉不

就行了吗？

到底叶绿体光合作用产生了什么，我们后面再说。

现在的关键是叶绿体是绿色的，要想通过变色反应来鉴定光

合作用的产物，首先得将叶绿体里的叶绿素分离，否则就观察不

到颜色变化。

要想分离叶绿素，需要破坏细胞，一般的方式是加热。可是

叶绿素不溶于水，溶于酒精等溶剂，所以常用的脱色处理是这样

操作的：

把叶片放入盛有酒精的小烧杯中，隔水加热，使叶片含有的

叶绿素溶解到酒精中，叶片变成黄白色。

为什么要隔水加热呢？直接放到酒精里加热不可以吗？

原来酒精燃点低，温度过高容易燃烧，所以就水浴加热了。

脱色这个实验既危险又不容易操作，能不能找容易脱色的植

物来鉴定呢？这让我想到了以前我把紫甘蓝的叶子撕成小块泡到

热水中，半天左右就可以得到紫色植物指示剂，然后紫甘蓝小块

的叶子就变成接近白色了。

能不能用那样泡热水得来的浅色叶子来鉴定呢？
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得亲自证明一下，买紫甘蓝时，无意中看到了紫色的白菜，

学名“紫罗兰”，就一同买了来。寻思做一个对比试验，观察紫

色蔬菜和普通绿色蔬菜在热水中的变化。

晚上回家，找来两个白色的碗，两片大小差不多的紫罗兰和

白菜叶子，撕成小块，放到碗里，倒上热水。然后就等着第二天

的变化。

泡的时间有点长，早上急着上班，拍的不太清晰。然后又把

泡完的给扔掉了，还没做下一步实验呢，哎，只能再做一遍了。

紫罗兰和普通白菜为什么会有这样的不同变化呢？

百度之后发现了这两点：
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1.紫色的颜色来自花青素，它在植物细胞的液泡中，绿色的

叶绿素在叶绿体中。

2.花青素可以溶于水，叶绿素不溶于水。

那紫甘蓝和紫罗兰浑身上下都是紫色的，它们可以进行光合

作用吗？答案是肯定的。

因为如果你见过它们长大的过程，就会发现其实这些我们在

市场上看到的是植物的一部分，商家已经把最重要的证据给扔掉

了。网上搜的紫甘蓝和紫白菜的图片中，外包的叶子也是绿色的

2012 年在学校小菜地无意间中出来的紫花菜，外面也是绿色

的大叶子包着。

资料显示：叶子的颜色主要是由叶片中色素决定，随着色素

的不同，植物叶子颜色也就有所不同。因为叶片中本来就含有叶

绿素，只不过是叶片中含有花青素的红色物质遮住植物本身的绿

色罢了，所以紫色或者红色树叶一样能进行光合作用。

这些紫色的蔬菜一般都是凉拌着吃，为啥？估计一炒之后出

锅的就看不出是什么了……
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第六单元 密切联系的生物界

——植物怎么“做饭”系列（三）（2021.12）

上回说到把紫罗兰或紫甘蓝叶用热水泡，如果能用这种方法

把叶子中的颜色去掉，这样不就用更省事的方法获得接近白色的

叶子了吗？

于是，就用紫甘蓝，将叶子撕成小块，放在热水里泡。做了

好几次，结果是大部分紫色被泡掉，少部分很顽固。还有一种因

素，好像掉到水里的颜色又被吸收了似的。而且不容易泡掉颜色

里有蓝绿色，估计是叶片中的叶绿素。这个颜色非常接近淀粉遇

碘变蓝的颜色，所以放弃用热水泡这种方法。

还是得用酒精泡，将用热水泡的失败的叶子放到酒精中，放

了一晚上，确实效果不错，颜色非常浅了。

赶紧拿过碘酒滴上，等了半天，一点变色的意思都没有。

最后等的花都谢了，也没变色。

于是把问题抛到“齐鲁号”，（备注：齐鲁号是一个微信群，里

面有很多专业的科学大咖）几位齐鲁号的老师认为是紫甘蓝叶中本身
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淀粉不多。我也在想：被包在里面的叶子不接触阳光，肯定也没

法进行光合作用。所以只进行呼吸作用，估计也会消耗本就不多

的淀粉。

结合生活经验来想，蔬菜不正是因为含淀粉少才被拿来减肥

吗？瞬间觉得好有道理。

小插曲：切了一半的紫甘蓝，放在厨房，水分消失得很快。

有以前水培白菜花的经历，于是顺手泡在了碗里。没想到，几天

后紫色部分逐渐变绿，也有了很多花骨朵。

紫甘蓝实验不成功，看来还是得亲自用几百年前的做法。先

将叶子进行暗处理 24 小时，然后将一片叶子的一半用锡纸遮住，

放在阳光下照射几个小时。再用水浴加热酒精的方式，将叶子中

的叶绿素去掉，最后用碘酒鉴定哪部分产生淀粉。

周六早上。搬出家中绿萝，找来铝箔纸，包上俩叶子，一个

全包上，一个包一半。

放在阳台上，晒了两天，周一被拿到学校做实验，下回分享

实验过程和结果！
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第六单元 密切联系的生物界

——《花外生“蜜”》（2023.12）

进了 11 月，校园里的植物也开始有明显变化了。

科学老师也就开启了植物主题课程，第一课，从捡叶子开始。

课堂上先了解叶子的基本知识：单叶复叶，叶柄叶脉，叶缘

叶基等，然后带着寻找观察不同植物的叶并收集的任务，我们到

了校园里。

一个小姑娘捡了樱花树的叶子跑过来告诉我，叶柄上有小凸

起，我也是第一次注意到，而且发现樱花树叶的叶柄上都有，数

量不一样，一般为两个，也有一个三个或四个的。

于是搜了一下，像这种在花以外的位置生长的分泌蜜汁的腺

体被称为花外蜜腺。

除了樱花，樱桃，油桃等的叶柄上也有类似的腺体。具体这

些腺体的作用还需要继续研究。

学校总共有 10 棵樱花树，今年它们的叶子都齐刷刷的变为橙

黄，阳光下满树的叶子像太阳一样，随便从树底下捡起一片，都

很标致，那些小洞或裂缝，都似乎在告诉你一个特别的故事。
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第六单元 密切联系的生物界

——《干了这杯“叶子酒”》（2023.12）

捡完了叶子，就自然而然的要了解秋天叶子变化的秘密，先

从变色开始。

叶子可以感知光照时间变短，温度降低，降水减少，不适合

继续干活，于是，树就启动休眠模式：减少叶绿素的生产。叶绿

素的绿色平时遮盖着其他色素，一旦生成的速度赶不上分解的速

度，此时叶子中其他不太容易分解的叶黄素和胡萝卜素就有机会

见天日了。

初中高中都有色素提取分离实验，就是想让大家知道绿色叶

子中本来就存在好几种色素，小学阶段我们就体验酒精提取色素。

因为现在实验室酒精属于危化品，购买程序特别繁琐，于是

就自己买了医用酒精，学生家中有的也可以带。

先选择绿色叶子，尽可能撕碎，然后倒入适量医用酒精，搅

拌。过一会，就会有现象。

因为我们都是捡来的叶子，除了杜仲的叶子比较绿，其他枫

树和樱花都是黄橙红，也都分别用同样的方法试了试。于是就有

了各种颜色的溶液。
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室外科学课系列-植物

（2022.10）

学期初，根据学校安排，我给三年级上课，三年级第一单元

是植物，为了了解与我们最近的植物，科学老师化身小导游，买

了随身携带的扩音器，带着孩子们不断解锁校园里的植物。我们

学校植物的种类很丰富，最近几年我不断积累，大部分已经都认

识了，所以这个资源可以充分利用起来了。

从认识名字开始，先在教室里认识几种植物的照片，记下名

称和典型特点，然后亲自走出教室，走到植物身边，看一看，摸

一摸，顺便捡植物馈赠的“宝贝”。

最吸引孩子们的植物——枫杨树：

学校只有两棵，今年 9 月份果实成熟了，掉的挺多，带翅膀

的果实像小蝴蝶一样，从高处放手，可以旋转着落下，带着孩子

们去寻找，三年级的学生用它们拼出了很有创意的作品。

一条小鱼，鱼“眼睛”是去掉翅膀的种子
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最吸引孩子们的植物——栾树：

栾树现在在张店区是一种很常见的行道树，走在人行道上经

常看到它的变化，7 月份就很明显的有花和果实的变化。我们会见

到栾树的果实——蒴果，经常会发现蒴果颜色不同，其实这也从

侧面反应栾树种类也有不同：

学校的栾树的果实

所以我们学校的栾树栽植比较早，就是栾树，而像中润大道

和上海路路边很多的则是黄山栾。

当我们认识了一种植物，就好像知道了老朋友的名字，以后

不断见到，不断在季节轮回中了解它的“脾气秉性”，并且只要

我们走近它，它也会不断带给我们一些让我们惊喜的“馈赠”，

想来也是一件很幸福的事情。
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