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长阳县资丘小学----彭向焱

一、教材分析

在教材的设计中，本课有三个主要活动∶一是通过模拟材料产生影子。二是

利用模拟材料让影子发生变化。三是通过手影游戏产生更多的影子。在这些活动

的基础上，学生再通过研讨了解影子产生和变化的原因。在本课的教学中，根据

学生的实际情况，我对教材进行了改进：找影子——造影子——变影子——再造

影子---消失的影子。

二、学情分析

影子对于学生并不陌生，生活中总能见到影子的身影。但是学生只是看到影

子，并没有深究影子产生以及变化的原因。学生对影子充满好奇，有一种与生俱

来的探究欲。同时，学生对于描述实验的方法、现象，并有效进行实验记录有一

定的难度。因此在教学环节设计中，我根据学生的学情，进行了详细指导，并降

低了探究的难度,先引导学生只改变光照射的角度，不改变屏和阻挡物，来寻找

影子产生的变化。搭好了这个梯子，对于“还能改变什么，也能让影子发生变化？

"这一问题学生就会容易理解的多。

三、学习目标与重难点

1. 通过找生活中的影子和观察现象，了解影子产生的条件。

2. 先固定阻挡物和屏(降低难度），引导学生寻找改变影子的方法，并根据

实验现象，实事求是地分析影子发生长短、方向、大小等原因；再引导学生探寻

还能改变什么，也能让影子发生变化。

3. 能够根据实验现象分析影子变化的原因，并将自然界中太阳与影子变化

的原因建立联系。

4. 知道利用影子的变化为生产生活服务。

四、学习重点

1、知道影子产生及变化的原因。

2、先固定阻挡物和屏，引导学生通过多种方法使影子发生各种变化；再探

究还能改变哪些因素，也能让影子产生变化。

五、实验材料



记录单、手电、小木块、影子变化图、白纸板屏

六、学习过程

（一）找影子（1 分钟）

1.播放影子视频，提问：同学们，你们从视频中看到什么？

预设：影子、皮影

2.揭题：手影和皮影戏都和影子有关。今天，我们就一起来研究影子的秘密（贴

课题）

3.谈话：同学们，你见过影子吗？在哪里见过影子？

预设：阳光下见过、灯光下见过、月光下

师：是的，你们都是生活中的有心人，看来影子无处不在。

（二）探究活动

活动一：制造影子（10 分钟）

1.师∶今天老师大家准备了一些实验材料，你能在教师里制造出影子吗？（生：

能）制造影子的时候，可以用老师给的材料，也可以用身边的材料。变制造影子

边思考：你是怎样制造影子的？（学生以小组为单位进行造出影子，时间 2分钟）。

2. 师：刚才老师们发现很多小组用不同的方法制造出了影子，谁来分享分享，

你们借助了哪些材料、怎样制造出影子的？

预设：手电、灯、自然光、木块、橡皮、手、桌面、墙壁（分类板书）

师适时追问：影子落在哪里？

师：请大家看一看黑板，大家要制造出的这些影子需要什么条件？

预设生 1：需要光（师：对，都要有光才能产生影子，贴光）

预设生 2：需要一个物体。

师追问：比如说、橡皮、手等。你觉得这个物体在这里起什么作用呢？

预设生 3：能把光遮住，或者挡住（师：对，那咱们可以给它起名字，叫遮挡物

或者阻挡物）贴阻挡物

师：有了光、有了遮挡物就能产生影子了吗？

预设生 4：还要有一个能接收影子的东西，就像咱们这里的墙壁、桌面等，它也

有一个名字，叫屏（贴屏）

3. 师：看来，要制造出影子，就必须要有光、阻挡物和屏。老师这里有一个屏



（贴屏）、有一个小木块，还有手电筒，谁来教教我，怎么制造出影子？（让一

名上台说方法，老师制造影子）

4. 师：影子制造出来了吧。制造出的这个影子怎么记录呢？老师发现刚才有很

多同学不知道怎么记录？老师教大家一个简单的方法。课件出示记录单，教师边

讲解方法变出示画好的图，然后每个组的记录员在记录单上记录制造出的第一个

影子。

活动二：变影子（15 分钟）

1.师：现在老师想给你们一个挑战任务，你能用老师黑板上一样的材料制作出不

同的影子吗？（预设：生说能）不过老师有一些要求。

2.课件出示活动要求：

①用指定材料制造第一个影子，并将影子画下来。

②用多种方法制造出这个影子的不同影子（师追问：你会想到哪些不同的

影子？这里让学生说一说想法）并记录下来。

③思考：不同的影子是怎么被制造出来的？影子的哪一方面发生了变化？

学生利用材料（一只手电、一个小木块、一张白纸）进行实验：时间 10 分

分钟。

师：请每个小组到老师这里领取材料。（师分发第二组材料）

3. 汇报∶你们是怎么造出不同的影子的？有什么发现？

☆特别注意∶汇报时要实事求是地根据实验现象说出影子的变化情况。汇报环节

更注重地是学生能事实求实地说出用什么方法使影子发生相应的什变化。（学生

能够说出影子变化的长短、大小、方向、形状即可，并贴出来）

活动三：再次制造影子（学生利用影子的变化图、牙签、手电有序的制造一组影

子）（9分钟）

过渡：既然我们已经知道了这个规律，老师又要给你们一个更具有挑战性的任务。

这里有一组影子变化的图（师手拿影子图）观察一下，这些影子有什么特点？（长

短不同、方向不同）

1.你们能不能利用刚才找到的制造影子的方法，将这组影子有序的制造出来。要

制造这组影子，老师也有一些要求：（课件出示）

①按顺序制造出这组影子



②快速制造出这组影子并有没有规律？

比一比，看哪组同学能很快的制造出这组影子。

2. 学生分组领取实验材料，做实验。

过渡：刚才有不少小组很快就制造出了这组影子，谁愿意来上台展示一下？

指一名学生上台演示。认真观察：为什么能这么快制作出来？

师：谁来说说看，他有什么窍门？有什么规律？

3. 小结归纳：其实他是改变了光的方向、高矮、角度等所以影子就发生了方向、

长短等变化。在生活中，在自然界中也有这种类似的现象，谁发现了？

小结归纳：是的，在大自然中，太阳照到地球上时，由于太阳照射的方向和角度

问题就引起地球上物体的影子在方向、长短、形状、大小等变化。

4. 师：影子的变化还有很多很多，就像刚才有的同学改变屏与物体的距离，改

变了物体的摆放位置等等方法，影子还会发生很多的变化。（贴变化）那咱们来

看一看，影子的这些变化与什么有关？

（预设：与光有关）与光照射的远近、高低等有关，也就说我们的光发生了改

变，影子就会发生变化。（板书相关内容）

5.引导分析：影子的变化还有很多很多，你觉得还能改变什么，也能让影子产生

变化？

预设：改变阻挡物、屏的方法可以让影子发生变化

（四）拓展延伸-----消失的影子（5分钟）

1.过渡∶影子还有很多的秘密。在生活中，人们也巧妙利用影子的变化为我们的

生产生活服务，如何让小木块的影子消失，你有什么办法？

预设（学生尝试自己办法，并说一说）

2. 同学们都爱动脑筋，老师要为你们点赞。其实，在医学上，为了让影子消失，

科学家专门研究出了无影灯，老师准备一个环形灯，演示用。

3. 影子真的能消失吗？想不想试一试？老师这里有手电筒，请同学们上台用无

影灯的原理让影子消失。（让多名学生上台演示让影子消失）

4. 看来大家对影子的秘密很感兴趣啊!影子的秘密还有很多很多，下节课我们再

来接着研究。


