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课程概述 

 

立足于学生核心素养发展的科学课程具有很大的开放性，科学教师在关注学生个性

差异和学习意愿基础上，根据自身的兴趣特长和周边环境来设计和实施科学课程将会是

一种常态自觉的行为，是职业素养的体现，也是对专业提升的追求。仅仅局限于校内的

科学课教学时空还不能满足教学的实际需要，科学课程可以拓展到课外更宽广的自然和

社会中去。“旅途中的科学课”是一位喜欢旅行又有课程意识的科学教师在 10 年前带

孩子旅行时产生的想法，在经历了学校社团活动、拓展性课程开发、班级假日小队活动、

春（秋）游活动、科学夏令营活动、“双减”学后托管课程等一系列有关科学学科教学

的实践探索后，尝试重构教学时空、丰富教学内容、完善教学模式，建立课程规范，追

求在最合适的时间和空间开展最适合的科学探究活动，希望能为广大科学教师提供设计

和实施类似活动、课程的相关参考。 

一、课程性质 

义务教育阶段的小学科学课程注重活动和实践，以科学探究活动的实践体验来保

持和提升学生对自然现象的好奇心，从亲近自然走向亲近科学，在认识自然世界的基

础上，理解科学、技术、社会与环境的关系，发展科学能力，形成科学态度和社会责

任感，提升个体科学素养，为今后学习、生活打基础，为今后社会发展和国家建设做

贡献。 

“旅途中的科学课”遵循最新版《科学课程标准》相关要求，将科学教学活动渗

透融合到自然（社会）环境、日常生活场景或经过设计的学习场域等校外非正式学习

环境中，将日常生活、户外活动、外出旅行（参观考察）时的非正式学习内容与校内

科学课密切衔接，在更真实的学习情境和更具热情的学习氛围中实践和体验，使孩子

的学习与生活、社会体验和自然观察高度融合，从学习科学知识走向形成科学观念，

从探究实践中提升科学思维，从理解自然与社会的相互关系中形成科学态度和社会责

任，把科学理性融入今后的学习、工作和生活之中。 
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旅途中的科学课甚至期待每一位参与者（不仅仅是孩子，也包括家长和老师）渐

渐形成科学理性的思维方式，渐渐形成科学理性的生活态度。当足够多的个体具备了

这样的思维方式和生活态度之后，才能形成科学理性的社会文化，这是大家希望看到

的结果，也是我们努力的方向。 

二、课程理念 

（一）科学学习无时无处不在 

如果把旅途中的科学课看作科学教育理念，就是希望彼此形成共识，将科学学习融

入每个时间和每个空间，让它如空气般存在，让科学学习如呼吸般自然。“要善于营造和

管理探究学习环境，为学生学习科学提供必要的时间、空间和学习资源，以便创造出学

习科学的最佳机会”1。旅途中的科学课希望不仅仅是教师，也希望更多经过观念改造和

简单培训的家长，同样可以充分利用陪伴孩子的时间，学会鉴别身边的科学学习资源，

进行恰当地学习环境选择或改造，学习资源信手拈来，使得科学探究活动能翻越学校围

墙，进入周围更广阔的时空，能灵活机动地实施科学教学。 

（二）亲历自然和社会的科学学习是更真实的学习 

旅途中的科学课更多地关注人与自然、社会的联系。学科学学习首先需要学会观察。

无论是STEM课程还是项目化学习，虽然最终目标倾向于技术的应用和物化产品的呈现，

但如果缺少了对自然、社会的观察和归纳，技术发明就缺少了灵感，成了无米之炊，出

现更多的重复和山寨。仿生学就是个最明显的例子，体现人类对自然的用心观察后实施

的应用。如果说训练科学学习方式的主阵地在正式科学课堂上的话，那么观察自然和社

会是应用、检验、完善科学学习方式的最佳途径，是将科学学习方式融入生活的有效尝

试，是科学思维方式逐步稳固的过程。 

（三）运用学科核心概念和跨学科概念解释现象、解决问题 

旅途中的科学课使学生有更多深入接触自然和社会的机会，使学生能接触更多的

科学知识，产生更多的科学问题。信息社会科学知识不断扩充的事实明确告诉我们科

学教育的重要任务不再是教授“一切事实”，而是让学生拥有足够的核心知识以便他

们日后能欧冠自己掌握更多的信息，成为科学知识的学习者和使用者，甚至有可能成

为知识的创造者。无论是综合性的解决问题还是解释自然或社会现象，都会涉及模

 
1周勇.2018.科学课程论 P91.北京：科学出版社 
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式、原因与结果、比例与数量、系统的稳定与变化、结构与功能等跨学科概念。课程

设计选择对学生生活有重要影响、具有时代特征的最新科技内容，使学生接触和接受

反映时代特征的新思想与新事物，增强对科学技术与现实生活关系的体验和理解。以

开放和灵活的姿态引导学生将课内学习与课外实践、课外阅读相结合，通过多种途径

开展学习。 

三、课程思路 

（一）重构教学时空，将科学学习融入每个时间和每个空间 

科学探究活动的有效性需要合适的学习时空作保障。坐在科学教室里度过的 40 分

钟未必是孩子真正专注于学习的最佳时间，我们精心设置的场景和费心提供的学习材料

也未必是提升孩子学习热情的最佳选择。这些也许只是我们一厢情愿的安排，是简单目

标下追求教学效率的需要。对不同的孩子来说，如果能经历一些更适合自己的学习过程，

或许只是 5分钟的非正式学习时间，就获得了影响终身的学习效果，这同样能理解为体

现出很高的教学效率。事实上，发生在学校之外的非正式学习时间约占我们一生学习时

间 80%2，如果学生能从小形成非正式学习环境中的学习能力和学习习惯，必定受益良多。 

旅途中的科学课想要尽可能让学习“真实的发生”，让科学课的学习像是在合适

的时机遇上了对的人，使学习产生满满的幸福感。这样的时机，大多数不在学校的课

堂上，而是学生在家人、小伙伴和其他影响自己的人的陪伴下探索发现的过程中。学

生想要学习绘画的念头产生自户外观察活动中“自然笔记”环节的记录过程，他发现

绘画能力强的同伴居然能观察记录得那么栩栩如生；学生参与种植的强烈愿望只是因

为春游踏青跑遍整个小山头只找到了一株“蒟蒻” [jǔ ruò]（也叫蛇六谷），而认定

是濒危物种需要移栽保护起来。这样的例子说明，我们需要将孩子可能会经历的每一

个时刻和每一处空间都当作是学习科学的重要节点去关注，让科学课的学习伴随孩子

的每一段成长之旅。 

（二）优选教学内容，寻找和优化更适合教学所需的科学教学素材 

科学课学习内容丰富，包罗万象，但科学教材容量有限，内容选材和版面空间不

足以让全体学生个个都能找到自己喜欢的内容，未必能产生深入探究的热情。科学老

 
2 转引自：万东升、张红霞.我国非正式科学教育发展的困境与路径选择——基于美国的经验[j].教育科学，2013(4). 
原文出处：Julian Sefton Green.Litrcrature review in informal learning with technology outside school[EB/OL]. 
http://archive.futurelab.org.uk/resources/documents/lit_reviews/Informal_Learning_Review.pdf,2012-09-28 
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师从教学质量评价视角开展教学，会把课堂教学时间更多放在教材已有的内容上，如

果课堂教学组织过程不注重学习方式的转换和兴趣的激发，有一部分学生的学习热情

就很难被唤醒。在校内正式科学课教学中，我们更多地采用了解学生前概念，改进探

究活动设计，更好地落实探究活动实施作为提升探究活动有效性的有效策略。 

旅途中的科学课在选择教学内容和教学方式时，经过设计的、特定的教学时空会

更加有优势，并有望唤起并保持每一位学生学习科学的热情。旅途中的科学课教学

时，我们可以选择更具有吸引力的教学内容开展教学。比如把随意搜集获得的岩石制

作成标本来上节课，远不如去附近一座火山遗迹科考，让学生从各个不同高度、距离

火山口远近不同位置获得的岩石制作标本来得意义深远（见案例 3）；用生活中“宝

石”的概念引入教学，将旅途中的科学课采集到的方解石、萤石、石英作为探究活动

材料，对矿物硬度、透明度、光泽、晶体结构等特征的观察认识也比教材内容更具吸

引力和现实意义（见案例 4）。我们需要关注学生当下在关注的是什么，真正发自内心

感兴趣的是什么，如果这些有利于科学核心概念的理解，有利于科学素养的提升，就

值得在合适的教学时空条件下试一试。 

（三）丰富教学模式，根据不同教学活动类型建构适合的教学模式 

现在的科学课，在教学活动类型设计上存在不足，类似于现场考察、参观访问、调

查研究这样的内容因为经费、组织、责任等方面的困难而难以实施。孩子们每节课在科

学教室开展探究学习活动，这不会是一种唯一有效的教学模式，而只是在现行教育制度

和社会现状之下的基本教学模式。学校教育看到了这样的不足，也在尝试新的教学模式，

如社团活动、选修课、科技主题活动周、项目化学习等。这是一个很好的发展趋势，只

是对教学时空和从教人员的限制还很明显：时间只能是校内学习时间，从教人员主要就

是教师，因此教学模式也只是正式课堂教学的翻版。 

旅途中的科学课，教学过程时长根据学生的实际学习需要来确定，可以是像正式

科学课那样的一节课，“松果的秘密”、“化石研究”、“各种各样的岩石”、“指

南针”、“树轮的秘密”3都是教学内容部分或者全部来自科学教材之外，而教学目标

指向科学核心概念和科学核心素养的课（见案例 5、案例 6）。也可以是组织一次户外

考察活动，“去看云端巨石阵”、“聆听火山声音”、“化石知道生命的旅程”、

 
3本人设计实施的旅途中的科学课相关课例 
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“一带一路青海行”、“一带一路云南行”4等都是采用了户外探究活动的教学模式

（见文末案例部分），历时短的半天，长的半个月。也可以是在一个较长时间周期

内，组建一个固定人员的小型科学学习团队，定期开展教学活动，如“崇文科考

队”、“胜利·山南科考队”、“校园工程师”5等采用了项目化学习的教学模式（见

案例 7）。 

（四）泛化教学组织，倡导更具灵活性、自由度和个性化的科学教学 

旅途中的科学课，还可以是教师提供配套学习的课程资源，引导家长或其他陪伴学

生的人来实施教学，如通过对“旅途中的科学课《科普旅行指南》”6的编写和使用指导

（见“课程内容”部分），让家长主动成为教学实施者，把自己的孩子当作学生来组织

教学，甚至可以让学生根据课程资源自主去发现和探究科学学习活动。科学教师可以根

据自身特点和兴趣特长，研发课程，提供给有着相同兴趣的学生选用，以此组建 PBL项

目学习团队；也可以根据学生个性差异，为不同层次的学生提供适合的课程，团队成员

可以是强强联合携手共进，也可以是针对后三分之一学生团队的学习热情激发。如果家

长自由组合一个团队，邀请老师加入并合作研发实施课程，也可以形成一种特别的“定

制课程”（见案例 8、案例 9）。 

旅途中的科学课可以根据教学时空、教学内容、参与教学人员的不同，灵活采用各

种教学组织形式以确保科学探究活动设计实施的有效性。学生在经历了多种多样的学习

过程后，会渐渐削弱由于学习时空变化对自己学习造成的不良影响，学会了在合适的时

空开展适合的学习活动，会渐渐削弱教学人员（教师）变化对自己造成的不良影响，学

会了聚焦学习本身，增强了学习的目的性，学会了区分什么是自己真正的兴趣和热爱。 

四、课程目标 

（一）培养学生科学素养。在旅途中的科学课学习过程中，唤起个体学习科学的热

情，形成基于该课程的科学观念，并能以此解释相关的自然现象、解决相关的实际问题，

并具备在同等学习环境下自主开展类似学习活动的意识和能力。 

 
4本人设计实施的旅途中的科学课相关活动案例 
5本人设计实施的旅途中的科学课相关学习团队建设案例 
6本人负责编写的科普旅行指南 
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（二）增强教师课程意识。理解科学课程的开放性，引导教师把视野从教材扩展到

课程，根据学生意愿和自身优势设计实施旅途中的科学课，将科学课教学从校内走向校

外更广阔的时空，发展教师的特长，培养学生的个性。 

（三）提升公众科学素养。科学教育的重要任务是提升学生（也就是未来公众）的

科学素养，旅途中的科学课通过《科普旅行指南》（见“课程内容”部分）等形式，把

提升公众科学素养的目标融入到每一个景点、每一项活动中，使参与者（公众）在经历

了课程之后，能形成相应的科学观念和思维方式，提升科学素养。 
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课程内容 

 

旅途中的科学课《科普旅行指南》内容是设计教学内容的主要来源，包括“山水

自然”、“生命世界”、“工程技术”、“活动场馆”四部分。每一则内容后面提供

了与教科版最新教材内容相关链接。 

一、山水自然 
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二、生命世界 
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三、工程技术 
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四、活动场馆 
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实施建议 

 

一、教学建议 

（一）依据《科学课程标准》确定教学内容和教学目标 

旅途中的科学课教学内容的选择和教学目标的制定并非天马行空随心所欲，而是

基于培养学生核心素养（科学素养）这一根本目标指引下，根据最新版《科学课程标

准》中关于教学内容和教学目标的相关要求来确定的。因此，拓展深化的课程教学内

容更多是学生对新学习环境相关内容的探索，有些是时代发展带来的新生事物或者地

域原因造成的探究内容差异，也有某类物品积少成多引起的科学思维过程或是观察课

程环境带来新信息的后续探究，如松果的秘密、各种各样的岩石、云南澄江化石地科

考结束后的化石研究等案例（见案例 8、案例 9）。学生科学素养的提升是设定旅途中

的科学课教学目标的基本依据，课程设计的时空优势能使某方面目标的达成和提升更

为有效。 

（二）特别重视教学环境的选择和设计 

旅途中的科学课作为一项非正式学习环境下的教学活动，环境是它的优势，是课

程本身特别重要的一部分。在更广阔的时空里学习科学，需要精心策划。选择在怎样

的环境中开展教学活动，需要利用哪些环境要素，需要规避哪些不利于开展教学的环

境要素，这是在教学设计中要明确的。一般来说，我们需要选择容易激发学生学习热

情的环境及学习要素，设计适合于学生自主探究的学习活动。学习环境对学习者的可

容纳人数，安全性要求，时间和季节性要求，都会影响实际教学效果，需要课程设计

者悉心了解。如溶洞研究因为受地下水的影响不适合在雨季前往，化石采集也更适宜

在凉爽的天气下进行。有时候还需要对学习环境进行刻意的布置以达到所需的效果，

如博物馆课程线路的设计和展品的选择（见案例 1、案例 2）。 

（三）开展多样化跨学科项目式探究学习 

旅途中的科学课以科学学科为主，密切关联其他学科，倡导 STEAM性质的跨学科

项目式学习。项目学习的时间安排和人员构成多样化，可以是每天都安排，可以是每

周或每月安排一次。项目包括学后乐园项目、春（秋）假一日游项目，暑期夏令营项
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目、博物馆项目等。在人员构成上，可以是班级、社团、PBL项目团队甚至是根据某一

特性自由组合。这些项目的共同特点是由学习者驱动，建立在识别参与者的兴趣和动

机的基础上，可以形成研究性学习内容，用建设性的和形成性的评价给学习者提供有

价值的信息，联合专业人士、家长及其他老师，指导和协同学生研究团队形成研究成

果（见案例 7、案例 8）。 

二、评价建议 

（一）激发学习热情促进个性化发展作为评价重点 

学习、工作和生活要有声有色，就需要有热情。学习热情意味着学生可以主动地

学，不会有负担。学生的学习热情倾向于哪一方面，个性化发展的趋势就可能在这一

方面。旅途中的科学课作为一项拓展性课程，从内容和形式上都更适合对学生进行扬

长避短式的评价激励。加德纳的多元智能理论从言语、数理、空间、韵律、交往、运

动、自省、观察几个方面对人的素养倾向进行了描述。旅途中的科学课设计课程需要

充分考虑学生在智能上的倾向性，有意识地选择相应的学习内容，供学生在基础性学

习基础上，作选择性学习。如“一带一路云南行”和“一带一路西部行”每个学习主

题都有基础性任务和多元智能选择性任务。基础性任务是每位学生都要完成的，选择

性任务是有热情参与的个性化学习任务（见案例 9、案例 10），选择性学习任务是需

要进行科研写作或调查写作的。 

（二）以表现性评价为主反映学生参与课程后的积极变化 

旅途中的科学课采用学习单的形式了解学生在对科学概念的理解和实际应用水

平。虽然无法直接使用测验和分数来作出评价，但我们可以从学生的学习兴趣、理解

和运用科学概念、科学推理能力、反思能力、科学实践能力、认同科学事业的情绪等

普遍受到教育和社会科学认同的学习评价指标进行评价。像旅途中的科学课这样的非

正式学习有个共同特征是：参与者有机会选择学习的内容、时间甚至是方式。我们的

评价要反映学生努力投入的这一方面，点滴的进步都要给予肯定，这能够为学生的学

习提供一系列积极感受以及进一步发现所学习内容的意义的机会。有时候，学生的学

习表现反过来促进了课程评价的发展，改进整个评价体系将用来改进学生后续的学

习，不断优化设计与实践。 
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（三）设计课程时细化学习目标有助于评价的实施 

在决定将科学学科哪些方面目标反映到旅途中的科学课的过程中，课程设计者的

意识和经验起着决定性作用。旅途中的科学课不只是笼统地考虑到了学生综合素养、

解决问题能力的提升，以及对科学兴趣的激发，在设计时需考虑细化学习目标，不只

是前述学习结果类型的 6个方面，还应该进一步细化。如在特定环境中能为学生提供

与具体科学概念、相关现象和实践打交道的多种方式；能够促进和支持学生根据先前

知识、经历和兴趣来解释他们的学习经历。并且将此作为不同水平评价等级的依据进

行细化。当然，有的时候因为学习者可能由很多不同的动机驱动来参与学习，课程前

概念水平和能力素养也是有较大差异的，要做到这些显然也并不容易，但会使课程实

施更有效，因此学生的学习收获也会更大。 

（四）非标准化课程需要多元主体的合作评价 

很多时候我们会发现，同一个设计，同一个实施环境，不同的老师去实施，效果

大相径庭。每个科学老师的学习经历和生活经历，都对非正式学习环境课程有不同的

理解，并在学生面前示范不同的科学学习行为。统一这种不同的就是评价体系的建

构。评价的重点也不仅仅是我们设计的评价标准，还包括学生（家长）自认为已经实

现的课程参与目标，这对评价最终的课程结果会产生较大的偏差。通过运用师生协商

制定的小组和个人评价标准，在小组学习方案实施过程中，学生的个别表现和群体表

现会定期地受到评价。师生共同协商确定的评价，能够让学生对学习进展进行反思，

并有助于学生运用所获得的思想观念来提升自己将来的学习效果。旅途中的科学课试

图从常态的教学评价中走出来，走向“真实性评价”的光明大道（见各个案例的评价

部分内容）。以合作评价的方式，通过共同努力来建立一个共同的评价体系，期待我

们的学生将来能成为有成效的交流者、复杂的思考者、负责任的公民、能干的问题解

决者、自我定向的学习者、有道德的个体和高科学素质的工作者。 

三、课程资源开发建议 

（一）为旅途中的科学课建立校内展示区收集课程资源 

一次旅行带回来的植物种子、岩石、地图、小物件，需要通过科学活动区、科学实

验室、科学港湾等形式展示出来。这是对这样做的学生的一种激励，也是对全体学生的

一种引导。此后会有更多的学生参与进来，带来更多的展示物品。随着物品的渐渐增多，
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可以分类摆放，甚至可以是专题展出，更用心的还可以建成属于自己的博物馆。展览的

东西一多，课程资源就有了。旅途中的科学课就是采用这样的方式，收集了大量的松果、

岩石、矿物、沙子、种子、地图等等，也因此开设了不少拓展性课程，让校园的角角落

落都成为学习科学的大课堂，每位学生都成为课程资源的提供者。 

（二）与博物馆等公共机构联合开发课程资源 

社会公共机构需要懂教学法的学校老师为其提供更适合学生的课程。特别是各级各

类博物馆（还有其他场馆），本身就有服务学生或者是社会公众的课程教学要求。旅途

中的科学课与中国水利博物馆联合开发的“小小水生态工程师科学考察课程”（见案例），

与杭州日报社联合开展的暑期夏令营课程，与浙江省地质调查院联合开发的化石课程，

都很好地发挥了社会资源的作用，补充了校内资源的不足。 

四、其他建议 

（一）课程实施过程中学生人身安全保障 

学校教师作为课程输出方，在确保课程考虑周全的情况下，联合其他社会机构实施

课程的好处是可以不必承担由于学生意外伤害带来的风险。如果必须由学校或者教师个

体出面承担风险，可与家长达成共识，签订《免责声明》的方式操作（见下图），规避

户外课程带来的不确定性。 
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（二）多方合作共赢共享解决课程设计实施所需的经费来源问题 

旅途中的科学课涉及有效学习空间的选择，课程设计和实施相关人员的参与，比如

某个领域专家的邀请，课程协助人员工作时的日常开支，课程实施所需的工具和材料等。

这些费用较难通过单一渠道（学校报销）去解决。因此，课程的设计和实施需要和具有

同样需要的机构、单位一起做，以合作共赢的方式共同解决经费问题。也可以向各种符

合项目要求的基金会提出申请，获得相应的经费支持。 

（三）熟悉小学段所有学科教材和课程标准内容，明确课内外教学衔接点 

不仅仅需要熟悉科学课程标准和教材的内容，还需要从跨学科视角了解其他各个学

科相关教学内容。这些内容（文字或图片）可以是指一个知识点、一个知识点的举例或

者是一项单一的探究活动，只要能与旅途中的科学课建立相应的联系。有些内容可以组

织团队集体参与，有更多的内容可以作为建议，为一家出游制定旅行计划作参考。 

（四）设计和实施亲子旅行的建议 

1.多走博物馆。旅游地的各种博物馆集当地自然、人文之精华，也是最好的旅行

指南，能指引你在最短时间内了解一座城市或是当地特色。 

2.多走动物园、植物园。特别是长途旅行后的目的地，一般说来，动植物会有比

较明显的变化，会有一些具有当地特色的动物和植物。江西庐山的中科院植物园和云

南西双版纳的中科院植物园在物种上会有很大差别，同一物种的种植方式也有差别。 

3.多做收集工作。如岩石标本、叶子标本，甚至沙子、土壤或是跟科学有关的一

些小玩具、小证据，都可以收集起来，分门别类存放。 

4.多做记录工作。如天气、里程数、油耗，以及随时想到的点点滴滴，都应该在

第一时间记录下来，也包括照片及视频的拍摄记录，如对各种动植物、地形地貌和建

筑的拍摄等，需要持续地记录和收集。 

5.讨论交流很重要。当孩子在旅途中有主动交流的愿望时，家长一定把它当作是

重要的事情认真对待，因为这是你和孩子对话的契机，也是进行教育的契机。 

6.阅读随行也很重要，特别是跟旅行关联度较大的读物，如相应课本衔接点内容

的扩充阅读。如果去国外，一定记得去逛逛书店。 

7.本文所列的一些学习衔接点，说到底仅仅是一种建议，如果家长掌握了科学教

育的原则和重要概念，完全可以自主研发实施适合旅程的家庭教育课程资源。                                                    
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展  望 

 

旅途中的科学课，是一位科学教师从教 27 年，从自然、常识、科学跟着教材变革

一路走来的个人经验梳理和实践反思。如果说这是一个“牢记使命”的科学教师，显

然还有个更重要的前提那就是“不忘初心”，这个初心，是发自内心对自然科学的热

情和喜爱。 

文中开头那个跑遍整个山头只找到一棵蒟蒻，因而认定这是濒危物种需要移栽保

护的人就是我。那时候我六年级。为了学习竺可桢爷爷建议记录的自然日记，我求别

人帮我画画，因为我画工太差。从那以后，我手抄了一部分中草药辞典中的内容，而

且用了复写的方式保证画质，解决了画的问题，那是四年级的暑假，整整一个暑假，

除了玩，好像就记得做了这件事。六年级做玩具枪，用火柴当弹药，需要一根粗壮的

铁丝做撞针点燃火柴，可是力气太小拗不到想要的弯折角度，拿着老虎钳又急又气，

最后在同学舅舅的台虎钳上解决了这个问题。现在回想起来，这样的时刻正是最佳的

科学探究学习时刻。多么希望在那个时间点上，有一个老师或者陪伴者出来引领学

习。如果每个孩子的陪伴者都有足够的意识、能力或者说素养去设计和实施相应的科

学学习活动，公众科学素养提升将不再是难题和空话。 

现在的教师与学生走得越来越近，相处的时间也越来越多，相处的空间也不再仅

仅局限于课堂、校内，而是拓展到了校外第二课堂、户外活动、兴趣班等等。但是，

像旅途中的科学课这样的课程，学校和老师都怕但责任，都怕校外组织教学活动吃力

不讨好，不求有功但求无过。 

现在的家长已经充分意识到了陪伴孩子的重要，也在努力营造更合适的氛围去有

意识地陪伴孩子。 

以亲子游为代表的外出旅行已经是每户家庭度过假期的重要内容，要不是因为疫

情影响，双休日短途游、小长假长途游，寒暑假超长时间超长距离出游的比比皆是。

可是，当旅游回来问及感受如何时，多数孩子居然只能说出去了哪些地方，而没有更

丰富的体验可谈。不惜血本花了上千上万块钱只换来一句“××地方我去过了”，是

否成本太高有些不值？如果不满足于此，我们又可以怎样改进呢？很多家长非常用
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心，也很想把种种教育渗透其中。只要一遇到自己觉得有意思的现象或场景，就拼命

扯着孩子让他看、让他听。这孩子顾左右而言它或者是随声应和着，而注意力根本就

不在于此……如果我们事先就充分准备了这个课堂内外的教育衔接点，提前引导孩子

的注意力动向，自己提前做好充分的应对准备，那么，效果就会更理想。 

外出途中，孩子总会遇到一些感兴趣的物品而收集起来，比方说松果、岩石、小

虫子等，如果家长没有这样的意识，非但不协助，还不支持！本可以用不断收集积累

的物品和信息进行科学探究，归纳得出相对客观的结论，但家长却将好好的训练科学

思维的学习机会给弄丢了。因此，要提升孩子的科学素养，最好是孩子和家长能得到

同步提升，实现共同进步。如果家长通过旅途中的科学课改变科学学习观念，能判断

科学探究活动设计实施的有效性，旅途中的科学课，将不再是仅凭一己之热情和力量

去推动，而是一种全民行为，这是我们希望看到的结果。申请桂馨科学教育支持计

划，最终就希望能实现这样的结果。而要实现这个结果，需要付出的努力有很多。 

1.旅途中的科学课各种探究活动内容的选择需要根据课程标准、参考教材内容来

确定。科学课教材在不断地更新，地区之间也存在教材上的差异，不同地区的不同教

材，不同地区的相同教材、同一地区教材的更新过后，都需要重新投入精力梳理相关

联的科学核心概念及课外学习课程资源，重新思考科学探究活动的设计和实施。 

2.旅途中的科学课随着时间和空间的变化、事件的改变，随时会产生出新的课程

资源，学习活动设计者既要有预设，又要能从容应对生成，随时投入精力去设计和实

施新的科学探究活动。这对设计和实施活动者要求较高，但也不必担心。即使这样学

习的结果可能是不完善甚至是错误的，校内正式科学课教学可以帮助学生重组这些知

识，并从中获得新的知识。 

3.可以组织部分专业人士（科学教师）梳理旅途中的科学课与科学教材密切关联

的课外课程资源。如果有经费支持，可以组织不同地区科学教师编写与教材配套的该

地区科普旅行指南，该指南可以提供给教师及家长用于正式的或非正式的科学探究学

习时间。 

4.可以组织专人将旅途中的科学课成功的科学探究活动案例分类归档，课例、活

动案例、活动课程、课程资源可以分门别类提供给有需要的老师和家长，在社会上得

到广泛使用，使桂馨科学教育支持计划真正实现提升公众科学素养的目标。 
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案例 1一日场馆课程：青藏高原自然博物馆 
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案例 2一日科考课程：化石科考 

7

DÜP67~å-f)§AL¸Ìí{*+!�÷7

7

}¦�¦,-./~Æ�50Ù12\3{456>:¯~7I895hÜ)��¦�¹è

:~;�<�9¹=�ô{�?@DÜG��¦0->~Ûû}7«~Ù-o²p³¡~ó}�K

?0ö�¿{DÜ³�@Asñt7

-Bhh{DÜ~�ªÀZL¸»¼(C~Ûû()¦�¿O�{~�¼�éDÜÙ²l()

pôDbEF{öyt�-BGH«Iú�J{DÜ~¯-KLM{Pû~Gù()_0N-5ø

{Oºt7

�fDÜP67Õ�~3_GÆ8P��?@cÓ{8Qi~RSDÜT�{cD°±~Lj

§¨{ALW8°±~:hUV_îALZWµ�?@C?XI{YËt7

7

Õ�îZ#7

[\8P�L? Cs7

Õ�!"#7

$%$% ( &% * &,/]^_6-.tíZ )ê%% ´�~iZ &'ê%%^Í7

Õ�83#7

`aÍb7

ú3cd#7

»7efS�{2gg4~bì�hÊ°ñij8ó()_�¿�¤~kl¬DÜ{àà¤m
ó()_)n«h»¼¦)§{P��t7

»7b2DÜ4ùopÃÃ-5��qrssB\%OÃ~��it[u{2hv<4t7
»7KT��{gh��·¬���·¶¢~Gw5Õ�{åæALD���Dt7

7

õVÍÎê7

)ê%% ´�~`õÕ�À¨©7

)ê+%¬&%ê%%xUÀyÖ-ýDÜz´8{7

&%ê%%¬&&ê+%�ÇT�DÜ��?@WV/DÜ�ä|67

&&ê+%¬&$ê+%ZS7

&$ê+%¬&Cê+%�ÇT�DÜ��?@WV/DÜ�ä|67

&Cê+%¬&'ê%%xU^Í7

Ï¸ÐÑ#7

&ðU}.�i~~/Õ�ÿ�`7

$ðÌ�é8P�-�`p�;{�äÁP�~ß¸�oDÜ`I~�ä��¯�µ½)~�¸

�����DÜ�`�)-��¸>���`7

+ðÌ()�é��\�����¶��H´x�I`*ô�µ�Å{�õ`éí¤�~b½¾

(){h¤`7

Cðù��¸Å~�)HÞ1kû�ÁÆü�r~��-ÜÁÆ¤Ãt7

RðÅNÕ�~&'ùK8Q^_ghµÍÎt7

7

$%$%ß2ß$+7



—— 桂馨科学教育支持计划申报 ——                                   

旅途中的科学课 -44- 

h�#7

�Ü/���������A���6~ ¸¡¢�@û~�Ü£t�Ü¦-B·¤¥{¡¢�@~?�¸

¦§¨rÒ©Üª¨«Òtb¸�½�c¬¦®L«¯P°±~²¯³�ÆÛÜ{í¼þ{´

µ~§?¶âALÓ·~2�Ü4t�Ü£¸ù:?~ù¹º?Õ~Âp»ô:¼ât?¸½

:~SÙ¾Æ~ö¸¦§¨rÒ~¿À¨�ÁÂ¨�Ã~3Ä¨ÅÒÆÇ~©Üª¨ÅÒ±È¤

¥t�Ü£Ær]SÙÆÉ~¦¿À¨�ÁÂ¨�3Ä¨«Ò8{{úû�YDÜs-t�Üà 

á~8�SÙÆ~8PÊËÌh~Æ½:´ÍÛr~§EÂ¦ÎÂ{´DÜ~î¸¨o8{{

ÏÉ´púP¸Ìt½�ùDÜ{¦�ÒÐt7

:Ñ/ÒAÓ�ÔÕ7Ò���Ö×��6~ ¸Ø�@û~:Ñ£t:Ñ¦��ö{ÙÚ�@~'Û(

ÀÙ·G?ÕÆ:ÜÃ~©Ý·OÃ¹ &Þà~ß:Ü�@àB{ &ß&R~¦-5àP{2Ó

á4t��:Ñ /â���ã����6ä $% àùå\CÅ~¸SÙÆ:Ü{æ"ä¹ )R%%¡Lýt:

Ñ¦Oºí×è�£¤{ÙÚ�@~çëpÝ~Âëpè�éTµBÔt:Ñê� ¸�@~¥

¦M���¿õ|~Û�:ô»oÆ:¼{ëÜí~Kôlÿ8{:\r¡�Ú@t?:Ñ?Õ

ÆìÒÛÜ{¼Pít7

îí~/�����î��×6~ ¸-Ô�@û~îí~£tîí~¦�1pC�"{ï��@s

-~ðÝ Rð'Û(À{¦§¨ÙN�~R¬Cð+Û(ÀOÃ¹ñÃ~© $ðCÛ(À{Hò¨ç±¤

¥t�ÂÐóSùîÈS~ô?ýùîí~tÆï�:Ürîí~{?Õ|}K½:¹L:,-

ÆtÆÝ.{Pëí¸pîí~{DÜâO�~À_õöÆ5pï�:Ür¸p?�tr]îí~

DÜ¦«�?C{úûDÜs-~¦YSµî÷¦§¨8{{úûê\t¥ñ!~øîí~{à

 ù1p8°"�3~§EÀ_ùîYSã!{:ú~`Eûüã!{?@8�Fy1púû¸

Ìt7

7

                                                       7 ÃÃý�ÿþ_þA#7
7

7

7

2ñòr{ALW4WVç�7

WVýÿ7 DÜP677

W!ÍÎ7 & .7

Qos!7 [\8P�/)s67

2DÜP674WVRY7

Wf7 !"@837 çè7 "�7

&7

)ê+%4&%ê%%7

Ày�{87

òr7

-�Q##DÜP677

$L,#óALôõöåt7

$AL#óñòip³¡/BiAL6t7

H�Q##DÜÄÅ7

$ÀQ%#DÜ{ÀOÝ?t7

$Bi(>ÿAL#ÖB

¤&2ÛÜµ�@47

$Òí(>ÿAL#Öî

¤&28Y����[

D47



—— 桂馨科学教育支持计划申报 ——                                   

旅途中的科学课 -45- 

$`'#Æ¼@ADÜt7 $úí(>ÿAL#ÖB

¤&2?@å"47

$7

&%ê%%4&&ê+%7

(�-7

ÝTZW7

-��)ÄÅlhs7

$(��t7

$�Ç*¬�t7

H�+f,A7

$�-./9DÜt7

$��Þ19DÜt7

$îí(>ÿAL#Ö

-�H¤&2�@4�

2�@47

$Òí(>ÿAL#Öî

¤&28Y����[

D47

$úí(>ÿAL#ÖB

¤&2?@å"47

+7

&&ê+%4&$ê+%7

�S7

7

T�y0#7

$W�LÓS12Ðt7

$DÜr{?LÅvt7

$Ù3ñ4{?LÅv7

$W�T�â{cD¨57

C7

&$ê+%4&Cê+%7

(�H7

ÝTZW7

-��)ÄÅlhs7

$Û"��lDÜ��t7

$�Ç*¬�t7

H�Àf,A7

$69çw{�ip67{DÜt7

$&kl�Át7

7

$îí(>ÿAL#Ö

-�H¤&2�@4�

2�@47

$Òí(>ÿAL#Öî

¤&28Y����[

D47

$úí(>ÿAL#ÖB

¤&2?@å"47

R7
&Cê+%4&'ê%%7

^Íòr7

Õ�h×lÃ8#7

$DÜP67Õ�h×t7

$ñòr{ALWÃ8t7

$ÿALN9#ÃÃ28

YAL4�2?:AL47

7



—— 桂馨科学教育支持计划申报 ——                                   

旅途中的科学课 -46- 

7
7

7



—— 桂馨科学教育支持计划申报 ——                                   

旅途中的科学课 -47- 

 

 

 

 

 



—— 桂馨科学教育支持计划申报 ——                                   

旅途中的科学课 -48- 

案例 3一日科考课程：火山科考 
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案例 4一日科考课程：溶洞科考 
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案例 5一节科学课：生物曲线的秘密 
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7 浙江外国语学院和上海市师训中心联合举办的中德环境教育项目培训资料中有提及德国可持续发展能力的分类，

跨学科工作能力是其八大分能力之一。跨专业学习是达成这样的能力目标所采取的举措。 
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案例 6一节科学课：化石研究 
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案例 7一则科考报告：杭州及周边地区笔石化石的采集和调查研究 
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案例 8一则小论文：生物曲线的秘密 
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案例 9一周夏令营课程：一带一路云南行 
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案例 10 一周夏令营课程：一带一路西部行 
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案例 11 一项精品课程：旅途中的科学课——萧山 
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案例 12 一项课题研究：旅途中的科学课之场馆学习活动设计与实施的实践研究 
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案例 13 一项专题报道：旅途中的科学课之生态临安行
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案例 14 一项馆校联合研发课程：水环境工程师项目化学习课程设计 
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